%Exec&rggll’gﬂ ISSN: 2675-1895 — e-ISSN: 2675-1860
4

TRANSFORMANDO VIDAS POR MEIO DO CINEMA: UM RELATO
DO PROJETO CINE CULTURAL E SAUDE MENTAL PARA PESSOAS
PRIVADAS DE LIBERDADE EM ALAGOAS

TRANSFORMING LIVES THROUGH CINEMA: A REPORT ON THE CINE
CULTURAL AND MENTAL HEALTH PROJECT FOR INCARCERATED
INDIVIDUALS IN ALAGOAS

Submetido em: 03/01/2025 - Aceito em: 25/02/2025

SANDRA VERENE FERREIRA DA ROCHA'

RESUMO

O Projeto Cine Cultural e Saude Mental, desenvolvido no sistema prisional de Alagoas, visa acolher
individuos privados de liberdade sem vinculos familiares e sem visitas, proporcionando apoio
emocional por meio do cinema. Este artigo tem como objetivo explicitar como funciona o projeto,
quais séo as justificativas para o seu desenvolvimento e como ele tem sido um suporte para as
pessoas presas em Alagoas. Este relato de caso mostra que a exibigcdo de filmes motivacionais,
seguida de discussoes e atividades reflexivas, permite aos reclusos ressignificar experiéncias de
vida, diminuindo o sofrimento psicolégico do abandono e fortalecendo a perspectiva de reintegragdo
social. Os resultados do projeto revelam impacto positivo, demonstrado pelo interesse e relatos dos
participantes, indicando o potencial do cinema como ferramenta de reintegracéo social e promogéo
de saude mental.

Palavras-Chave: Cinema. Reintegragao social. Saude mental.

ABSTRACT

The Cultural Cinema and Mental Health Project, developed within the prison system of Alagoas, aims
to support individuals deprived of their liberty who lack family ties and do not receive visits, providing
emotional support through cinema. This article seeks to explain the functioning of the project, its
Jjustification, and how it has served as a support system for incarcerated individuals in Alagoas.
This case study demonstrates that the screening of motivational films, followed by discussions and
reflective activities, allows inmates to reframe life experiences, reducing the psychological suffering
associated with abandonment and strengthening their perspective on social reintegration. The
project’s results reveal a positive impact, as evidenced by participants’ interest and testimonies,
highlighting the potential of cinema as a tool for social reintegration and mental health promotion.
Keywords: Cinema. Social reintegration. Mental health.
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INTRODUGAO

O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios para promover a
reintegracao social de individuos privados de liberdade, especialmente daqueles
que enfrentam o isolamento social e emocional decorrente da auséncia de
vinculos familiares. Nesse sentido, a reintegragao social vai além do cumprimento
de uma sentenga, pois envolve a reconstrucdo de valores, o fortalecimento da
saude mental e a reintegragao ao convivio social.

Como psicologa e responsavel pelo setor psicossocial da Geréncia de
Educacédo e Cidadania, ao longo de minha atuagéo no sistema prisional de
Alagoas, sempre busquei formas de acolher as pessoas privadas de liberdade
e oferecer um apoio que transcenda o cotidiano dificil e, muitas vezes, solitario
da vida na prisdo. No entanto, percebi que aqueles que tém vinculos familiares
rompidos e ndo recebem visitas enfrentam uma dor ainda maior, expressa por
um isolamento profundo e sentimentos de abandono. Esses fatores tornam-se,
em muitas ocasides, barreiras para a reintegragéo social. Foi com isso em
mente que, em margo de 2023, desenvolvi e implementei o projeto Cine Cultural
e Saude Mental, realizado inicialmente no Nucleo Ressocializador da Capital,
em Alagoas, com o proposito de acolher e trazer conforto emocional a essas
pessoas, aproveitando o momento reservado as visitas familiares para oferecer-
Ihes uma experiéncia significativa.

Aideia do projeto nasceu da observagéao do comportamento dos reclusos
privados de liberdade, que, sem lagcos familiares ativos, perdiam uma importante
oportunidade de interagédo e suporte emocional. Esses individuos, durante o
horario das visitas familiares, costumavam apresentar comportamentos que
evidenciavam tristeza e retraimento, sentimentos que, a longo prazo, podem
interferir negativamente no processo de reintegracao social e no estado
psicologico geral. O projeto, entéo, foi estruturado para acolher essas pessoas,
humanizando seu cotidiano e ajudando-os a ressignificar o tempo que passavam
sozinhos, transformando-o em um momento de reflexdo e descontragao.

O principal objetivo do Cine Cultural com Saude Mental € minimizar o
sofrimento psicolégico do abandono e outras perturbagdes sociais € emocionais.
Durante as sessoes, os reclusos tém a oportunidade de vivenciar um ambiente
que promove a incluséo e estimula a conversagao, auxiliando-os a ressignificar
suas experiéncias de vida e fomentar novas perspectivas para o futuro.

A atividade, realizada no primeiro domingo de cada més, utiliza filmes
de cunho motivacional, como Poder Além da Vida, Coach Carter e O Vendedor
de Sonhos, cuidadosamente selecionados para despertar reflexao e inspiragao.
Os longas geralmente sdo baseados em historias reais de superagédo. Na
pratica, a exibigcdo do filme é apenas o inicio de uma experiéncia muito mais
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ampla e transformadora. Além de proporcionar entretenimento, os filmes abrem
espaco para dialogos sobre temas profundos, como superagdo, mudanga de
comportamento, e a busca por novos valores e crengas.

Para complementar a atividade e avaliar o impacto do projeto,
desenvolvemos um instrumento de avaliagdo de humor, onde cada participante
registra como se sente antes e depois da exibicdo do longa-metragem. Além
da avaliagdo de humor, os participantes sao orientados a redigir uma redacéo
sobre suas impressdes e sentimentos provocados pelo filme. Esse exercicio é
fundamental para a ressignificagdo de suas experiéncias e € uma ferramenta
valiosa para eu, como psicéloga, compreender melhor as questdes que
mais os afetam. Para aqueles que possuem dificuldades de escrita, como os
analfabetos, oferecemos a oportunidade de se expressarem de forma oral
ou por meio de desenhos. Essas diferentes formas de expressao ajudam a
fortalecer o vinculo entre os participantes e o projeto, promovendo uma cultura
de inclusao e respeito as individualidades.

O projeto, além de seu carater terapéutico, também contribui para a
remicao de pena, conforme previsto na Lei de Execugbes Penais. A cada dois
filmes assistidos, sdo contabilizadas seis horas de atividade, e ao completar doze
horas, o apenado tem direito a um dia de remigao da pena. Esse incentivo ndo
apenas encoraja a participagdo, mas também reforga o valor do aprendizado e
do esforgo pessoal para a conquista de algo positivo.

Ao refletir sobre o impacto do Cine Cultural e Saude Mental, sinto-me
gratificada por presenciar mudangas significativas nos reclusos. Acreditamos que,
ao oferecer uma oportunidade de reflexdo e acolhimento, estamos ajudando-os
a transformar seu modo de encarar a vida, oferecendo uma chance de mudanca
para quando puderem voltar a sociedade. O projeto tornou-se um espago de
resgate da dignidade e da esperanca, a intencdo é expandi-lo cada vez mais
para que ele possa beneficiar cada vez mais pessoas dentro do sistema prisional
em diversos estados, como ja ocorre no estado de Alagoas.

1. PROJETO CINE CULTURAL E SAUDE MENTAL

1.1 A Implementagao do Projeto

A implementagcao do Projeto ocorreu a partir de um planejamento
detalhado, envolvendo diversos setores institucionais e amparado por documentos
oficiais que garantem direitos educacionais e culturais as pessoas privadas de
liberdade. Idealizado pela psicologa Sandra Rocha e pela assistente social
Juliana Araujo Menezes, ambas atuantes no setor psicossocial da Geréncia de
Educacao e Cidadania, o projeto foi oficialmente langado em 5 de margo de 2023,
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com o objetivo de oferecer suporte emocional, promover a reintegragao social e
fortalecer os vinculos sociais dos individuos privados de liberdade.

A concepgéo do projeto foi respaldada por um conjunto de normativas,
incluindo a Lei de Execugao Penal (LEP — Lei n® 7.210/84), que assegura o direito
a educacéo e ao lazer dentro do sistema prisional, além das Regras de Mandela
(ONU, 2015), que reconhecem a importancia da educagéao e do trabalho como
instrumentos de reinsercao social. Também foram utilizados como referéncia a
Resolugdo CNJ n° 391/2021, que define a educagéo prisional como um processo
amplo e continuo, e a Cartilha de Direitos das Pessoas Privadas de Liberdade (CNJ,
2023), que reforga a necessidade da inclusao de atividades culturais e recreativas
no ambiente carcerario. O respaldo legal proporcionou legitimidade ao projeto e
garantiu o suporte necessario para sua implementagéo em unidades prisionais.

As Regras Minimas das Nagbes Unidas para o Tratamento de Reclusos
(Regras de Mandela) reconhecem a importancia da educagéo e do trabalho
como pilares da reinsergéo social. Segundo as Regras de Mandela, “a educagao
e o trabalho sao os principais meios de alcangar os objetivos da pena e da
reintegracao social dos reclusos” (ONU, 2015, p. 14). Além disso, as atividades
de lazer e esporte contribuem para a saude mental e fisica dos reclusos,
promovendo o bem-estar, minimizando o estresse e a ansiedade, e incentivando
a pratica de atividade fisica. A Comissao Interamericana de Direitos Humanos
também reconhece o direito das pessoas privadas de liberdade a participacao
em atividades culturais, esportivas e sociais, como forma de promover a saude
mental e fisica (CIDH, 2008).

O entendimento de que o esporte e o lazer proporcionam momentos de
interacdo entre os reclusos, promovendo o didlogo, a cooperacéo, o respeito
mutuo e a sociabilizagdo, é destacado na Cartilha de Direitos das Pessoas
Privadas de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional, afirmando que “a pratica
de atividades de lazer, recreacao e esportes € um direito fundamental das
pessoas privadas de liberdade, essencial para a sua saude fisica e mental, bem
como para a sua reintegracao social” (Brasil, 2023b, p. 24). Além disso, essas
atividades podem desenvolver habilidades como liderancga, trabalho em equipe,
comunicagéao e disciplina, ferramentas essenciais para a reinsergao social. A
Lei de Execugao Penal (LEP) reconhece o valor das atividades educativas e de
trabalho para o desenvolvimento de habilidades e para a reintegragéo social,
estabelecendo que “o trabalho do preso € um direito e um dever, de acordo com
as suas aptidoes e possibilidades” (Brasil, 1984, art. 28).

A Lei ainda afirma que:

Art. 22. A assisténcia social tem por finalidade amparar o preso
e o internado e prepara-los para o retorno a liberdade. Art. 23.
Incumbe ao servigo de assisténcia social: | - conhecer os resultados
dos diagnosticos ou exames; |l - relatar, por escrito, ao Diretor do
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estabelecimento, os problemas e as dificuldades enfrentadas pelo
assistido; lll - acompanhar o resultado das permissdes de saidas e das
saidas temporarias; IV - promover, no estabelecimento, pelos meios
disponiveis, a recreagéo; V - promover a orientagdo do assistido,
na fase final do cumprimento da pena, e do liberando, de modo a
facilitar o seu retorno a liberdade; VI - providenciar a obtengéo de
documentos, dos beneficios da Previdéncia Social e do seguro por
acidente no trabalho; VII - orientar e amparar, quando necessario,
a familia do preso, do internado e da vitima (Brasil, 1984).

A educagao no contexto prisional vai além do ensino formal, abrangendo
valores da convivéncia humana, praticas sociais, trabalho e valores comunitarios.
A Resolugédo CNJ n°® 391/2021 reconhece que a educacgéo prisional abrange a
educagéao formal e ndo formal, e que as atividades de socializagcado e educagao
nao-escolar contribuem para a reintegragéo social, definindo a educagéao
prisional como “um processo amplo e continuo que visa a formagao integral
da pessoa privada de liberdade, abrangendo a educagao formal e nao formal,
o trabalho e a profissionalizagao, a cultura, o esporte e o lazer, a saude e a
assisténcia social” (Brasil, 2021, art. 1°).

A educacgdo garante ao apenado o0 acesso a atividades culturais,
desportivas e sociais, promovendo o exercicio da cidadania. As Regras de Mandela
reconhecem o direito dos reclusos a educagéo e a participagao em atividades
culturais e recreativas, como forma de promover o exercicio da cidadania, afirmando
que “os reclusos devem ter acesso a educagéo em todos os niveis, incluindo a
educacgao basica, a profissionalizante e a superior” (ONU, 2015, p. 22).

A participagao em atividades educativas e de trabalho pode reduzir
o tempo de pena a ser cumprido, através da remigao da pena. A LEP prevé
a remigao da pena por meio da participagdo em atividades educativas e de
trabalho, como forma de incentivar a reintegragao social. A Lei, no seu artigo
126, estabelece que “o preso que estudar ou trabalhar podera remir, de cada
dia de frequéncia escolar ou de trabalho, 1 (um) dia de pena” (Brasil, 1984).

A execugao do projeto envolveu diferentes setores, cada um com um
papel fundamental para seu funcionamento. Primeiramente houve o suporte da
Secretaria Executiva de Ressocializagdo Claudia Simdes, ademais, a Geréncia
de Educacéo e Cidadania, na pessoa da gerente Clarice Oliveira, foi responsavel
pelo suporte administrativo e logistico, garantindo os recursos necessarios para
as atividades. O setor psicossocial das unidades prisionais atuou diretamente na
selecao dos participantes e no acompanhamento emocional dos participantes,
enquanto a equipe técnica das unidades composta por psicologos, assistentes
sociais e pedagogos mediou as sessdes e assegurou que os objetivos do projeto
fossem alcancgados. Além disso, monitores educadores, formados por estudantes
de psicologia, servigo social e pedagogia, auxiliaram no desenvolvimento das
atividades, contribuindo com sua formagdo académica para tornar o projeto
mais dindmico e acessivel.
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Para garantir a realizacdo das sessdes de cinema e das atividades
complementares, foi necessaria a aquisi¢ao de equipamentos multimidia,
como projetores, Smart TVs, notebooks, caixas de som e pen drives para
armazenamento dos filmes. Além disso, foram providenciados materiais de
papelaria para o registro das atividades, bem como itens de humanizag¢éo, como
saquinhos de pipoca, refrigerantes e bolo, que ajudaram a tornar o ambiente
mais acolhedor e descontraido para os participantes.

A adaptagao da estrutura fisica das unidades prisionais foi um fator
essencial para a viabilizagdo do projeto. Salas foram organizadas com
cadeiras dispostas em fileiras para facilitar a visualizagéo dos filmes, enquanto
a iluminagéo foi ajustada para garantir conforto durante as exibigbes. A
climatizagdo do ambiente, por meio de ventiladores ou ar-condicionado, também
foi considerada, tornando o espago mais agradavel e propicio a participagao
ativa dos individuos privados de liberdade, conforme a Figura 1.

Figura 1 — Sala onde ocorrem os encontros

»>

Fonte: a autora (2024).

A selecéo dos participantes seguiu critérios especificos, priorizando
pessoas com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, ou seja, aqueles
que nao recebem visita familiar no periodo destinado para isso. A escolha foi
realizada pela equipe técnica da unidade prisional, em parceria com a Geréncia
de Educagéao e Cidadania, levando em consideragao o interesse dos reclusos
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em participar e sua necessidade de suporte emocional. Embora ndo houvesse
um numero minimo de participantes, recomendava-se que cada sesséao
contasse com pelo menos dez e no maximo trinta pessoas, garantindo que
todos pudessem ser devidamente acompanhados.

Praticas sociais educativas podem ser escolares ou nao escolares.
As atividades escolares sdo organizadas de modo formal e integram os
sistemas oficiais de ensino. Ja as atividades n&do escolares séo atividades de
socializagado e educagao nao-escolar, de autoaprendizagem ou aprendizagem
coletiva, que extrapolam as disciplinas escolares. A Resolugdo CNJ n°
391/2021 define as atividades educativas como “aquelas que visam ao
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos, a formacao para o trabalho
e a promogao da cidadania”.

A educadora e cineasta brasileira Isabel Cristina de Moura (2011) é
referéncia no campo da educagao com cinema. Seus estudos propdéem uma
pedagogia transformadora, utilizando o cinema como ferramenta multifacetada:
instrumento de reflexdo critica, estimulando debates sobre temas sociais,
politicos e culturais, promovendo o senso critico e a autonomia dos alunos;
recurso para o desenvolvimento de habilidades, como leitura de imagens,
interpretacdo textual, argumentacéo e comunicacéo, através da anélise de
filmes; e meio para a constru¢ao de conhecimento, abordando diferentes areas
do saber como histéria, geografia, ciéncias, artes e literatura.

Assim, intervir no contexto carcerario na perspectiva dessa abordagem
pode contribuir de diversas maneiras, dentre elas, destaca-se a promogéao
da aprendizagem significativa. O cinema pode tornar a aprendizagem mais
interessante e significativa para os reclusos, pois permite que eles se identifiquem
com os personagens e as histérias contadas, abrindo espago para a expressao
de sentimentos e emocgdes latentes, servindo como insumos para intervengdes
psicoeducativa e de promogao a saude emocional. Além de promover a inclusao
social, por meio de temas como diversidade, preconceito, discriminagao e
desigualdade social (Moura, 2011).

No que se refere a abordagem psicoeducativa, com suas estratégias
centradas no aprendizado e na compreensao das emogdes e do comportamento,
pode exercer um papel importante no contexto deste projeto. Moraes Galdino
et al. (2022) destacam a importancia da psicoeducagédo na promogéao do
autoconhecimento, da mudancga de valores e crengas, aspectos essenciais
para a reintegracao do sujeito que esta temporariamente privado de liberdade.

Ademais, de acordo com Almeida,

Assistir a um filme requer o envolvimento de um processo psicolégico-
dinamico que dispde varios fatores, como as capacidades perceptivas,
o conhecimento prévio e a experiéncia, o material e a estrutura
do proprio filme, de modo que o espectador constréi a histéria,
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por meio de inferéncias e comprovagdes de hipoteses, a partir da
organizagao das informagdes operadas narrativa e estilisticamente
na pelicula pelos realizadores (Almeida, 2017, p. 15).

Logo, pode-se afirmar que assistir a um filme envolve diversos fatores,
como as capacidades perceptivas do espectador, seu conhecimento prévio e
suas experiéncias pessoais. Além disso, o material e a estrutura do préprio
filme sdo fundamentais, pois trazem elementos necessarios para que o
espectador participe ativamente, construindo a narrativa por meio de inferéncias
e validagdes de hipoteses.

Dessa forma, a compreensdo e a interpretacdo de um filme sao
construgdes Unicas e subjetivas, influenciadas por variaveis internas
(experiéncias e percepgdes) e externas (caracteristicas do filme). Esse processo
torna o cinema uma experiéncia rica, capaz de envolver emocional, intelectual
e sensorialmente o publico.

Além disso, através da utilizagao de técnicas psicoeducativas, como
grupos de discussao ap0s a exibigao dos filmes, atividades de reflexdo sobre
as emogoes despertadas pelas narrativas cinematograficas e ressignificagéo de
crencas limitantes que impedem o crescimento pessoal e psicolégico, é possivel
proporcionar aos individuos privados de liberdade um ambiente diferente de suas
vivéncias, facilitando o processo de ressignificagdo das experiéncias passadas
e incentivando a constru¢do de um futuro mais positivo (Moura, 2011).

Além disso, a abordagem psicoeducativa pode ser integrada de forma
sinérgica com as atividades culturais e educativas propostas pelo projeto,
potencializando os efeitos positivos da reintegragao social e da promogao da
saude mental entre os individuos privados de liberdade.

Essa interconex&o entre a abordagem psicoeducativa e as demais
iniciativas do projeto pode fortalecer os vinculos sociais, estimular a autorreflexao
e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, contribuindo assim para
a construgdo de um ambiente prisional mais humanizado e para a preparagéao
efetiva das pessoas para uma reintegragao positiva a sociedade.

Assim, acredita-se que trabalhar as pessoas privadas de liberdade
dentro da vida carceraria é de fundamental importancia para as mudancas de
comportamentos dissociativos abandonando velhos costumes, vicios e crengas,
tendo uma nova perspectiva de vida no retorno a sociedade. O projeto é de
grande importancia na reeducagéao do recluso no seu processo de reintegragao
social e inclusdo social, trazendo assim, através dos filmes motivacionais, uma
reflexdo sobre o tema abordado no filme.

O projeto foi estruturado em duas etapas principais. A primeira consistiu
na exibigdo de um longa-metragem de tematica motivacional ou de superacgao,
seguido por uma atividade reflexiva. Durante essa etapa, os participantes foram
orientados a expressar suas percepgoes por meio de redagdes ou desenhos,
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além de responderem a um instrumento avaliativo sobre seu estado emocional
antes e depois da exibigao (Figura 2 a seguir). Essa metodologia permitiu avaliar
o impacto do projeto sobre o bem-estar dos participantes.

Figura 2 — Instrumento Avaliativo de humor (em branco)

Projefo Cine Cultural Ressocializador e Saiide Mental
Qualfolseuiumois’

Antes Depois

é 4 W -

ALEGRIA TRISTEZA ALEGRIA TRISTEZA

©

RAIVA RAIVA
Fonte: a autora (2024).

Posteriormente, como atividade complementar, os reclusos foram
incentivados a escreverem uma redacgéo sobre suas reflexdes acerca do filme,
bem como os sentimentos que o longa-metragem proporcionou, fortalecendo
por meio da cultura a ressignificagdo de sua vida pregressa visando a nao
reincidéncia. Como trata-se de uma atividade extra e opcional, nenhuma etapa
dentro desta é obrigatéria, como a escrita da redacdo. No entanto, hd um
incentivo, visto que a redagéo € um instrumento essencial neste processo, pois
documenta os sentimentos e reflexdes que o filme provocou, e esse registro
€ importante tanto para o sujeito quanto para a psicologa e idealizadora do
projeto. A partir desse registro escrito, a psicologa pode intervir diretamente nas
questdes que mais os incomodam.

Revista Brasileira de Execug&o Penal | Brasilia v. 6, n.1, jan/jul 2025 425



FLUXO CONTINUO - RELATOS DE EXPERIENCIA

TRANSFORMANDO VIDAS POR MEIO DO CINEMA: UM RELATO DO PROJETO CINE CULTURAL
E SAUDE MENTAL PARA PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE EM ALAGOAS

Sandra Verene Ferreira da Rocha

Figura 3 — Instrumento Avaliativo - Redacao
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Fonte: a autora (2024).

Na Figura 3 acima, é possivel identificar ainda que o recluso faz uma
observagao sobre o projeto, agradecendo a oportunidade de participar e ter
um momento diferente dentro do carcere, o que demonstra que o projeto tem
alcangado seus objetivos, ao promover uma nova visao para estes individuos.

Além da proposta da redagédo, para os analfabetos, foi oferecida a
possibilidade de fazer um desenho para expressar o que apreenderam do filme
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trabalhado e/ou como se sentiram diante da mensagem do filme. A Figura 4 a
seguir demonstra uma dessas ilustragdes feitas por um participante que nao
sabia ler e escrever.

Figura 4 — desenho feito por um recluso na execugéao do projeto

L4 e

Fonte: a autora (2024).

Além disso, na ocasido do projeto, ha a proposta de comemorar os
aniversariantes do més, com bolo, refrigerante e doces para os participantes,
conforme a Figura 5 a seguir.
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Figura 5 — Bolo para comemorar os aniversariantes do més
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Fonte: a autora (2024).

Na segunda etapa, foi realizada uma pesquisa sociofamiliar, com o
objetivo de identificar possiveis caminhos para o resgate de vinculos familiares.
Apo6s a coleta de informagdes, os participantes passaram por atendimentos
individuais com assistentes sociais, que atuaram na busca ativa por familiares,
estabelecendo contatos telefénicos e acionando redes de assisténcia social,
como CRAS, CREAS e unidades de saude. O projeto também previu visitas
assistidas, envio de correspondéncias e até mesmo o compartilhamento de
fotografias, desde que autorizado pelas chefias das unidades prisionais, como
forma de reaproximar os reclusos de seus familiares.

1.2 A consolidagdao e ampliagdo para as demais unidades prisionais
do estado

Conforme supracitado, a primeira execugéo do projeto Cine Cultural e
Saude Mental se deu em margo de 2023 e foi realizado inicialmente no Nucleo
Ressocializador da Capital, em Alagoas. Hoje, passados quase dois anos de
sua implementagao, a agdo acontece nas 5 unidades prisionais do estado de
Alagoas e atende cerca de 240 pessoas privadas de liberdade por més.

A ampliacao do projeto para outras unidades prisionais do estado de
Alagoas ocorreu de maneira natural e eficiente, impulsionada pelo sucesso
da primeira execucao e pelo reconhecimento dos impactos positivos gerados
entre os individuos. A aceitagédo do projeto pela administragéo prisional e pelos
proprios participantes foi um fator determinante para sua expansao. Com o
apoio da Geréncia de Educacao e Cidadania, a replicagao da iniciativa foi
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planejada estrategicamente, garantindo que todas as unidades recebessem
a estrutura necessaria para a realizagao das atividades. O envolvimento das
equipes técnicas locais, incluindo psicélogos, assistentes sociais e pedagogos,
foi essencial para padronizar a metodologia e assegurar a continuidade das
acdes. A logistica de equipamentos e materiais foi ajustada conforme a demanda
de cada unidade, contando com a distribuicao de projetores, telas, notebooks
e caixas de som adicionais, garantindo que a experiéncia cinematografica
mantivesse sua qualidade.

Além disso, foram realizadas formacgdes para os profissionais
envolvidos, a fim de capacita-los na condugao das atividades reflexivas e
no acompanhamento dos reclusos. O crescimento do projeto ndo enfrentou
dificuldades, pois encontrou um ambiente institucional favoravel e uma equipe
comprometida, permitindo que, hoje, a acéo esteja presente em cinco unidades
prisionais do estado de Alagoas, atendendo aproximadamente 240 individuos
por més e consolidando-se como uma ferramenta valiosa de reintegragao social
e promogao da saude mental.

1.3 Resultados efetivos

Para avaliar o resultado pratico deste projeto, além das formas de
avaliagdo citadas anteriormente, foi desenvolvido e aplicado um questionario
de respostas objetivas aos individuos que participam frequentemente da agao.
Na ocasiao, 220 reclusos responderam as perguntas e algumas destas respostas
serdo demonstradas a seguir. Os questionarios foram aplicados nas 5 unidades
em que o projeto funciona, no més de dezembro de 2024.

O Grafico 1 traz as respostas ao questionamento sobre como os usuarios
se sentiram apods a exibi¢ao do filme.

Revista Brasileira de Execugdo Penal | Brasilia v. 6, n.1, jan/jul 2025 429



FLUXO CONTINUO - RELATOS DE EXPERIENCIA

TRANSFORMANDO VIDAS POR MEIO DO CINEMA: UM RELATO DO PROJETO CINE CULTURAL
E SAUDE MENTAL PARA PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE EM ALAGOAS

Sandra Verene Ferreira da Rocha

Grafico 1 — Percepgao de sentimentos apds a exibi¢gao dos filmes

2. Como vocé se sentiu apds a sessdo de cinema?

219 respostas

@ Muito triste

@ Tiiste
Meutro

@ Feliz

@ Muito feliz

Fonte: elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).

A analise das respostas indica que a grande maioria dos participantes
teve uma experiéncia positiva com a sesséo. 44,3% dos respondentes relataram
sentir-se “Muito Felizes”, enquanto 42,9% afirmaram estar “Felizes”, totalizando
87,2% de sentimentos positivos. Isso demonstra um forte impacto emocional
positivo da atividade.

Apenas 9,1% declararam-se “Neutros”, indicando que a sess&o nao
causou mudangas significativas em seu estado emocional. Além disso, ndo ha
registros de respostas nas categorias “Triste” ou “Muito Triste”, sugerindo que
nenhum participante teve uma experiéncia negativa. Esse resultado reforga a
eficacia da sessao de cinema como uma ferramenta de bem-estar e reintegragéo
social, evidenciando que a atividade proporcionou um momento de leveza,
felicidade e descontracdo para os participantes.

Os individuos também foram perguntados sobre se a sesséo de cinema
0s ajudou a lidar melhor com seus proéprios sentimentos. As respostas estdo
registradas no Grafico 2 a seguir.
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Grafico 2 — Percepcao dos participantes sobre o impacto da sesséo de cinema
no enfrentamento dos préprios sentimentos
4. A sessdo de cinema ajudou a lidar melhor com os seus sentimentos?

217 respostas

® Sim, muito
@ Sim, um pouco
MNao, ndo ajudou

Fonte: elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).

Os resultados indicam que a maioria dos participantes percebeu um
impacto positivo na forma de lidar com suas emoc¢des apos a sessao de
cinema. 87,1% dos respondentes afirmaram que a experiéncia os ajudou
“muito”, enquanto 12,4% relataram que ajudou “um pouco”. Isso significa que
praticamente todos os participantes sentiram algum grau de beneficio emocional
com a atividade.

Notavelmente, no ha registros da opgao “Nao, ndo ajudou”, evidenciando
que nenhum dos participantes considerou a sessao de cinema irrelevante para
seu bem-estar emocional. Esses resultados reforgam a importancia da atividade
como um recurso eficaz para o equilibrio emocional e a reintegragéo social.
A sessdo de cinema n&o apenas proporcionou entretenimento, mas também
colaborou na regulagdo emocional dos participantes.

Os individuos também foram questionados se o projeto trouxe algo de
positivo para suas vidas. As respostas estdo no Grafico 3 a seguir.
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Grafico 3 — Percepgao dos participantes sobre o impacto positivo do projeto
em suas vidas

5. Vocé acredita que o projeto teve um impacto positivo em sua vida?

214 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).

Os resultados sao extremamente favoraveis ao projeto, com 99,1%
dos participantes afirmando que a iniciativa teve um impacto positivo
em suas vidas. Apenas uma pequena fragédo, 0,9%, respondeu “Nao”,
demonstrando que praticamente todos os envolvidos sentiram beneficios
diretos com a participagao.

Esse alto indice de aprovacgao evidencia a relevancia do projeto na
vida dos participantes, reforcando seu papel na reintegragdo social, no bem-
estar emocional e na promogao de reflexdes construtivas. O dado confirma
que a iniciativa tem sido bem recebida e que seus objetivos estdo sendo
amplamente alcan¢ados, consolidando-se como uma ferramenta eficaz dentro
do ambiente prisional.

Os participantes também foram questionados a avaliar a experiéncia
geral do projeto. As respostas estdo no Grafico 4 a seguir.
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Grafico 4 — Avaliagao dos participantes sobre a experiéncia geral proporcionada
pelo projeto

7. Como vocé avalia a experiéncia geral do projeto?

217 respostas

@ Excelente

@ Boa
Regular

@ Ruim

® Feszima

Fonte: elaborado pela autora com base nos dados da pesquisa (2024).

Os dados mostram uma recepgéo extremamente positiva, com 80,6%
dos participantes avaliando a experiéncia como “Excelente”, enquanto 18% a
classificaram como “Boa”. Isso significa que a grande maioria dos envolvidos
teve uma percepcgao altamente favoravel sobre o projeto.

Apenas uma pequena parcela dos respondentes escolheu a opgao
“Regular’, enquanto as categorias “Ruim” e “Péssima” ndo receberam nenhuma
resposta. Esses resultados reforgam a eficacia da iniciativa, demonstrando que ela
foi bem recebida e que seu impacto foi amplamente positivo para os participantes.

A elevada aprovagédo, conforme visto nos Graficos 1, 2, 3 e 4, sugere
que o projeto atendeu as expectativas, ademais, verifica-se que os individuos
privados de liberdade gostam de participar da ac&o e se sentem acolhidos
durante este momento. Além disso, eles relatam durante a participagdo que
seu humor melhora e se sentem mais motivados depois de cada exibicéo e da
conversa com os colegas e psicdlogos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos objetivos propostos e da execugéo do projeto, identifica-se
que os objetivos foram alcangados visto que a maior parte dos reclusos que nao
recebem visita se interessou em participar do momento do filme, e da execugéo
da atividade avaliativa proposta.

Os resultados alcancados pelo Cine Cultural com Saude Mental
demonstram a eficacia do cinema como uma ferramenta poderosa para promover
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mudancgas significativas no ambiente prisional. Ao oferecer momentos de
reflexao, inclusao e ressignificagéo, o projeto tem ajudado a reduzir os impactos
emocionais do abandono, fortalecendo a perspectiva de reintegragao social dos
participantes. Além disso, as atividades culturais e psicoeducativas propostas
tém se mostrado essenciais para estimular o autoconhecimento e a reconstrugao
de valores, oferecendo aos participantes novas perspectivas de vida.

Entende-se que este momento pode ser de grande importancia para
estes individuos, pois, além de tirar o foco do momento da visita familiar,
proporciona discussdes e reflexdes que podem ressignificar suas decisdes e
promover mudangas visando sempre a reintegracao social dessas pessoas.

Acredita-se que iniciativas como esta, aliadas a educacgao, ao trabalho
€ ao apoio psicologico, podem transformar o sistema prisional em um espago
de reintegracdo social mais humanizado. Expandir projetos desse tipo para
outras unidades prisionais ao redor do Brasil pode ser um passo significativo
para tornar a reintegragdo social uma realidade acessivel a um numero maior
de pessoas privadas de liberdade.

Ainda, cabe destacar que a Geréncia de Educacgao e Cidadania tem
desenvolvido um trabalho de exceléncia nas Unidades do Sistema Prisional
Alagoano, mudando vidas e trazendo oportunidades de mudangas comportamentais
por meio da educacgao e de cursos profissionalizantes. Nesse sentido, fortalecendo
e acreditando que por meio desses recursos € possivel, sim, reintegrar os individuos
que estao temporariamente na vida carceraria, trazendo prejuizos para si como
também para a sociedade, mas tém a oportunidade de refletir e fazer as mudangas
necessarias para voltarem a sociedade e terem uma vida digna.
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