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RESUMO

Os processos de trabalho no sistema prisional contribuem para as manifestagdes de morbimortalidade
de seus auxiliares, assistentes e analistas técnicos efetivos. A alteragcao dessa realidade ¢ uma
preocupacao e acdo em saude da categoria organizada. O Sindicato de Auxiliares, Assistentes e
Analistas do Sistema Prisional e Socioeducativo de Minas Gerais com dois grupos de pesquisa
da Universidade Federal de Minas Gerais desenvolveram um projeto de pesquisa-extenséo
com o objetivo de produzir conhecimento compartilhado sobre trabalho e saude dessa categoria
profissional. O relato dessa experiéncia pretende expor potencialidades, limitagdes e avangos da
forma de produgdo compartilhada do conhecimento para o fortalecimento da luta pela saude em
um contexto de incertezas sobre as carreiras face a conjuntura da produgéo do carcere com a
criagao do 6rgao Policia Penal.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Sistema prisional. Produgdo compartilhada do conhecimento.

ABSTRACT

The work processes in the prison system contribute to the morbidity and mortality of non police
technical staff. Changing this reality is a health concern and action for the organized category. The
Union of Assistants and Analysts of the Prison and Socio-educational System of Minas Gerais with
two research groups from the Federal University of Minas Gerais developed a research-extension
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project that aimed to produce shared knowledge about work and health in this professional category.
The report of this experience intends to expose potentialities, limitations and advances in the form
of shared knowledge production to strengthen the health struggles in a context of uncertain careers
given the situation of prison production with the creation of the brazilian Penal Police body.
Keywords: Workers Health. Prison System. Shared Knowledge Production.

INTRODUGAO

No campo da saude do trabalhador e da trabalhadora, as manifestages
do processo saude e saude-doenga podem ser entendidas como desdobramentos
dos processos de trabalho em que se constituem o desgaste e a reproducéo
da forga de trabalho (Laurell; Noriega, 1989), consideradas as resisténcias e
lutas efetuadas pelos trabalhadores/as para alterar tais condigbes (Bechara-
Maxta, 2022).

O laboro no carcere é um contexto que predispde os seus trabalhadores/
as a um processo que pode culminar com o adoecimento (Carneiro et al., 2023;
Carneiro; Assis; Rodrigues, 2023; Lima; Dimenstein, 2019; Severo et al., 2024).
No Sistema Prisional brasileiro, as suas condigbes para o trabalho sdo marcadas
pela falta de infraestrutura, pelo déficit de trabalhadores/as da assisténcia penal
- 0s auxiliares, assistentes e analistas do sistema prisional, doravante (AAA-SP)
- e pela inseguranga na carreira, decorrente das incertezas das politicas de
seguranga publica. Ademais, a insuficiéncia quantitativa de profissionais face
a massa carceraria e as condigcdes precarias em que executam seus trabalhos
estdo na raiz do estado de inconstitucionalidade do sistema, conforme Arguigéao
de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 347 (Brasil, 2024), cujo
projeto estruturante do carcere atual é pautado pela primazia da vigilancia
punitiva. A criagdo do 6rgao de Policia Penal atribui ao antigo agente prisional
o poder de policia, deixando para regulamentagao futura o status da categoria
de AAA-SP, conforme a Emenda Constitucional 104 (EC104) (Brasil, 2019).

Sob tal conjuntura, os AAA-SP manifestam trabalhar diariamente em um
ambiente cujas condigbes ferem alguns paradmetros constitucionais normativos.
Acresce-se a isso a inseguranga quanto ao devir de seus planos de carreira,
salariais e de regime de aposentadoria, dada a falta da reestruturagéo de carreira
apos instituicdo do 6rgao Policia Penal.

Em Minas Gerais (MG), a relagéo entre as condigdes de trabalho e
a saude dos AAA- SP é uma questao assumida pelo Sindicato de Auxiliares,
Assistentes e Analistas do Sistema Prisional e Socioeducativo de Minas Gerais
(Sindasep-MG). A manifestagdo dos adoecimentos desses trabalhadores pelo
trabalho no carcere tem sido preocupacgao sindical, sobretudo porque pouco
se tem conhecimento cientifico do grau de adoecimento desses trabalhadores,
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que poderiam embasar a luta sindical por politicas de saude para a fragdo dos
trabalhadores/as que atuam no carcere.

Foi a necessidade de reverter o quadro de adoecimento vivenciado no
corpo e na psique de cada trabalhador e trabalhadora AAA-SP — um fendmeno
cuja magnitude ainda é desconhecida na categoria, assim como suas raizes —
que levou o Sindasep-MG, em 2022, a buscar uma parceria com os grupos de
pesquisa Nucleo de Estudos Criticos Trabalho e Marxologia (Nec-TraMa/Ufmg)
e Laboratdrio do Trabalho (LabTrab/Ufmg) da Universidade Federal de Minas
Gerais, com o objetivo de produzir conhecimento

compartilhado sobre as relagdes entre trabalho e saude dos AAA-SP
de MG (Sindasep-MG, 2022).

Essa demanda possibilitou a elaboragdo de um projeto de pesquisa-
extensao intitulado Trabalho e salude no sistema prisional e socioeducativo:
pesquisa-intervengao e extenséo dialégica entre pesquisadoras e trabalhadoras
organizadas que recebeu apoio financeiro da Fundagao de Apoio a Pesquisa e
Tecnologia do Estado de Minas Gerais (Fapemig: APQ- 03774-22), sob registro
no Conselho de Etica em Pesquisa sob o niimero 67463523.5.0000.5149.

O projeto buscou identificar as relagdes entre os processos de trabalho
e a saude dos AAA-SP, e ainda, por meio dos objetivos especificos: i) analisar
as condi¢des de trabalho da categoria; ii) investigar as suas manifestagdes de
adoecimento e de saude; iii) analisar trajetorias de trabalho face as estruturas
de suas carreiras; iv) distinguir os processos de adoecimento, segundo
perspectiva de género; v) constituir metodologias de acolhimento e intervengéo
em saude para essa categoria profissional, vi) contribuir para o fortalecimento
da organizacéo coletiva sindical na luta pela saude.

O projeto assumiu a metodologia da Produgdo Compartilhada de
Conhecimento (PCC) na luta pela saude (Bechara Maxta et al., 2024; Bechara-Maxta;
Eberhardt, 2021), por meio de desenho metodoldgico de pesquisa-intervengéo
via dialogo tedrico e metodoldgico com as experiéncias do Movimento Operario
Italiano (MOI) (Oddone et al., 2020), e da atualidade da Pesquisa Participante com
trabalhadores/as (Laurell et al., 1992; Pina et al., 2021), considerando os acumulos
e as formas de composi¢do do conhecimento pelo Sindasep-MG.

Nesse desenho, a ferramenta Comunidade Cientifica Ampliada
(CCA) constituida no MOI foi atualizada sob os pressupostos da conjuntura
da investigagdo e do envolvimento de trabalhadores e pesquisadores no
planejamento e desenvolvimento de pesquisas (Laurell, 1984), resultando em
uma forma particular de processo coletivo de PCC. A CCA conformada envolveu
a participagao de diretores do Sindasep-MG, trabalhadores da Defesa Social
de MG indicados (as) pelo sindicato e pesquisadores/as vinculados a Ufmg.
A CCA compds agenda de organizagao nas modalidades virtual e presencial
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para o planejamento da pesquisa, andlise dos seus achados e producéo de
conhecimentos e intervengdo em saude. Nesse projeto, entendemos que a
construgdo de conhecimento cientifico com trabalhadores e trabalhadoras em
luta pela sua saude é elemento imprescindivel na construgdo de um projeto
realmente emancipatorio para a classe trabalhadora (Laurell, 1984). Conforme
expresso nas palavras de Bechara-Maxta e colaboradores (2024, p. 263):

A produgado de um conhecimento cientifico da, e pela classe
trabalhadora carece deste movimento de apreenséo da totalidade
para que a luta pela emancipacéo ndo se constitua enquanto um
imperativo moral, obstaculo a passagem da poténcia da luta a sua
efetivagéo. As criticas e combativas formas de PCC se constituem,
assim, como um instrumento para driblar o isolamento dos membros
da classe trabalhadora intensificado pelo aprofundamento da
divisao técnica do trabalho, sendo alavanca para a luta embasada
numa tradugéo do real concreto para concreto pensado, que por
sua vez ocorre por meio de abstragdes razoaveis. Em outras
palavras, a luta pela apropriagédo da pratica cientifica pela classe
trabalhadora tem na PCC, com suas CCAs - que apresenta limitagdes
e potencialidades engendradas na pratica das lutas particulares
de classe -, lugar possivel para que a solidariedade de classe
se efetive como caracteristica do que ¢é a classe trabalhadora: a

diversidade na unidade.
As potencialidades, as limitagdes e os avangos dessa experiéncia de
PCC e intervencgéo sédo o que este relato objetiva analisar. Nesse sentido,
o texto esta estruturado de modo que, no primeiro item, serao relatadas
as atividades realizadas pela CCA no processo de planejamento da
pesquisa-intervencgdo; no segundo item, serdo apresentadas as atividades
desenvolvidas para a realizagcdo da pesquisa sobre saude-trabalho; e
no terceiro item, serdo apresentados os produtos desenvolvidos para a
realizacdo das intervengdes. Em cada um desses itens, traremos reflexdes
sobre as potencialidades, limites e avangos da experiéncia, tanto para a luta
sindical pela saude quanto para fazer a universidade ser um instrumento a

servigo das demandas da classe trabalhadora.

1. DESENVOLVIMENTO

1.1 A experiéncia da producao compartilhada de conhecimento para a
luta pela saude

Nessa experiéncia, trabalhadores/as das ciéncias e trabalhadoras/
es AAA-SP organizados/as no Sindasep-MG, assumiram a constituicdo de
uma forma de PCC por meio de uma CCA voltada para superar os obstaculos
entre as diversidades de posi¢cdes das nossas categorias profissionais na
classe trabalhadora, assim produzindo um conhecimento voltado a luta dos
trabalhadores e trabalhadoras, também pela sua saude.
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Em unidade, assumimos o pressuposto de que as diferentes condigbes
de trabalho e relagdes de trabalho atuam no isolamento dos grupos de
trabalhadores/as e, inclusive, a intensificagédo do trabalho nos leva ao isolamento
dos individuos de seu préprio grupo. Tal isolamento se apresenta como um
obstaculo ao conhecer as raizes das manifestagcdes do adoecimento e da
producgéo de saude. Por um lado, o isolamento individual oportuniza que a
doenca e a busca por sua minimiza¢ao sejam vivenciadas como um problema
pessoal, pois ao ndo compartilharmos e enfrentarmos coletivamente aquilo
que aflige nosso corpo-mente,tendemos a nao identificar a doenga como
um problema social; por outro, o isolamento dos académicos dos demais
trabalhadores, obstaculiza a producgao e a disseminagao do conhecimento e
das intervengdes em luta pela saude sobre estas questdes.

Como instrumento, as CCAs tém “limitacdes e potencialidades
engendradas na pratica das lutas particulares de classe” (Bechara-Maxta et.
al. 2024, p. 263) e, sdo sobre as limitagbes, potencialidade e avangos da CCA
denominada Grupo de Trabalho em Saude (GTS), constituida no bojo da luta
de classes mediada pelo Estado - conforme suas politicas de seguranga que
instituem o 6rgéo Policia Penal e reproduzem estados de inconstitucionalidades
- que iremos refletir nesse item.

1.2 A Dinamica do Grupo de Trabalho em Saude

O GTS foi composto por pesquisadores e trabalhadores/as sindicalizados,
sendo constituido por meio do processo da construc¢éo coletiva das investigagdes
e intervengdes visando a condugao da PCC.

Para isso, foram organizados encontros virtuais regulares, nos quais
pesquisadores e trabalhadores/as organizados/as pactuaram as pautas e as
formas da investigacéo: suas diretrizes e instrumentos de coleta de dados, além
do compartilhamento de analises sobre a conjuntura do trabalho e da saude
dos AAA-SP que atuam nos ambientes do carcere em MG. Esses encontros
foram essenciais para validar e direcionar as frentes de investigagao do projeto:
pesquisa bibliografica, pesquisa documental e pesquisa de campo. No conjunto,
elas desempenharam um papel fundamental no fortalecimento da articulagao
entre os participantes do GTS, na construgdo de uma base sélida para o
desenvolvimento pautado pelo pensamento materialista histérico na condugao
da pesquisa e intervengdo sobre os interesses e necessidades das categorias
organizadas (Marx, 2011).

A realizagao dos encontros virtuais decorre da extensao territorial da
pesquisa, o estado de Minas Gerais. Essa tecnologia possui o beneficio de
aproximar trabalhadores/as alocados em diferentes unidades prisionais do
estado, oportunizando o compartilhamento das distintas realidades, enriquecendo
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tanto os instrumentos coletados quanto as analises realizadas. Porém, para que
isso ocorresse, foi necessario construir uma relagéo de confianga tanto entre os
participantes AAA-SP, quanto entre eles e os pesquisadores/as da Universidade.
No primeiro caso, a indicagdo do Sindasep-MG para a composigdo dos membros
do GTS foi um meio que acelerou o entrosamento entre os AAA-SP; no segundo
caso, o compartilhamento dos objetivos da pesquisa-intervengao, as praticas
coletivas das pesquisas e o histérico de compromisso dos grupos de
pesquisa com diferentes categorias de trabalhadores organizados serviram
de meios para consolidar a alianga entre AAA-SP e os/as pesquisadores/as
trabalhadores/as da universidade.

Outro elemento importante para a dinamica das reunides foi a sua
organizagao e disciplina de participagdo dos membros do GTS. Todas as reunides
tinham uma pauta sugerida previamente e definida entre todos/as participantes.
Havia sempre um/a participante mediando as comunicagdes e dialogos e, pelo
menos, outra pessoa construindo a memaria da reunido. Para garantir o maior
numero de participagdes, o tempo de fala era controlado conforme o quantum
de tempo compactuado no inicio das reunides. Essa organizagéao foi importante
porque as reunides eram realizadas no horario noturno, apés um expediente
exaustivo de trabalho, o que nos impunha um teto para o fim da atividade;
afinal, todos e todas tinham que retornar ao trabalho na manha seguinte e ainda
necessitavamos atender as demandas do trabalho reprodutivo no ambito familiar.

Na avaliacdo geral, as reunibes virtuais foram produtivas a medida que
permitiam uma periodicidade maior de debates entre participantes residentes em
locais distantes entre si. No entanto, o GTS igualmente foi operativo em encontros
presenciais, momentos para avancgar, em particular, nas analises, uma vez que a
dindmica presencial permite explorar e dialogar com os detalhamentos, o divergente
e o contraditério, temas mais sensiveis no chamado debate “olho no olho” constituir
sinteses investigativas a partir dos dados e informagdes das pesquisas.

As reunides virtuais foram um instrumento positivo, porém limitado
quanto ao avango do debate acerca das diferengas na apreensao dos elementos
investigados sobre a producéo do carcere e seus processos de trabalho na
relacdo com a saude, em outras palavras, das elaborag¢des particulares no
GTS acerca do concreto pensado sobre os elementos que constituem as
manifestagdes de adoecimento e saude, e orientagcdes para as lutas sindicais
pela saude: aspecto muito importante para ser ignorado pelo GTS.

A agenda de investigagao do GTS realizou encontros presenciais
semestrais na Universidade voltados a atualizagdo do planejamento geral da
investigacao e a validagdo de dados/informagées qualificando a analise das
pesquisas em desenvolvimento, possibilitando que emergissem os aspectos
contraditérios do real, a analise dos mesmos e um debate aberto sobre as
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tendéncias do movimento dos agentes envolvidos no sistema prisional (p.ex.
agentes da seguranga, poder judiciario, poder executivo, conselhos profissionais
e o proprio sindicato).

Durante os encontros, foram realizadas oficinas de trabalho e
apresentagdes de achados preliminares, permitindo ajustes metodoldgicos e
aprofundamento das analises. As atividades ocorreram nas dependéncias da
Ufmg e foram organizadas para ter uma duragéo de trés dias no turno diurno e
eram fechadas, ou seja, com a participagao apenas do GTS, devido a natureza
da reunido. No primeiro e segundo dias, aprofundar-se os temas; no terceiro,
sinteses eram produzidas, as demandas por agdes ou produtos eram acordados
e a agenda da pesquisa-intervencgéo atualizada. O compartilhamento das
experiéncias de pesquisadores/as e trabalhadores/as AAA-SP de MG fortaleceu
0 compromisso coletivo com a investigacao e a producao de produtos para as
intervengdes. Além disso, os encontros presenciais foram fundamentais para
integrar as frentes da pesquisa e garantir que as reflexdes produzidas partissem
e aprendessem a realidade concreta do trabalho da categoria.

A passo que as pesquisas e as analises se desenvolviam, o GTS
compartilhava com a comunidade académica e demais trabalhadores e trabalhadoras
do sistema prisional a experiéncia do PCC. Eventos de extens&o universitaria sobre
os resultados parciais e finais do projeto foram oferecidos a comunidade interna e
externa universitarias de forma hibrida, no periodo noturno, ampliando o alcance
do debate. Essas atividades encontram-se disponiveis na plataforma virtual do
projeto, entendida no GTS como uma importante fonte de consulta para todos e
todas que desejam conhecer as especificidades e resultados da relagdo do trabalho
no carcere e saude de seus trabalhadores (NEC-Trama, 2024).

Abaixo uma apresentagao resumida das etapas do processo de trabalho
do GTS com destaque para as agbes de pesquisa-intervencgéao.

Momento 1. Apresentagdo da demanda do Sindicato aos Grupos de
Pesquisa da UFMG, Nec-TraMa e LabTrab.

+ Elaboragao do Projeto de Pesquisa-Intervengao para captacao de

recursos.

Momento 2. Reunides virtuais abertas de apresentagao do Projeto aos
AAA-SP convidados/as pelo Sindicato para participar da Comunidade Cientifica
Ampliada (CCA).

+ Consolidagdo da CCA com a formagado do GTS composta com
trabalhadores e trabalhadoras do Sistema Prisional e dos grupos
de pesquisa da UFMG.

Momento 3. Reunido Estratégica presencial do GTS na universidade,

com trés dias de duragao e realizagdo concomitante de um Coléquio Hibrido
Estadual sobre Trabalho e Saude no Sistema Prisional.
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Consolidagéo das tarefas a serem realizadas pelo GTS:

1. Realizagao de uma Enquete Sobre Saude e Trabalho

2. Realizagao de analises de documentos orientadores do trabalho
no Sistema Prisional

3. Realizagdo de levantamento bibliografico nacional e internacional
sobre as questdes da Saude de AAA-SP

4. Realizagao de encontros abertos com os AAAs nas localidades
e/ou locais de trabalho

5. Producao de material audiovisual sobre a luta de AAA-SP
mineiros

6. Producgao de informativos para distribuir aos trabalhadores/as

7. Realizagdo de coloéquios hibridos para a divulgagédo dos
resultados parciais e finais da Producdo Compartilhada de
Conhecimento

Momento 4. Realizagéo das Tarefas do Projeto

Reunides virtuais do GTS

1. Validagao dos instrumentos de pesquisa

2. Producao e validagao dos informativos sindicais

Visitas de Campo

1. Grupos de Discussao aberto a AAA-SP

2. Realizacao de entrevistas

Observagéao sobre as condi¢des de trabalho

Realizagao de entrevistas para a produgéo do audiovisual

Encontros presenciais do GTS na UFMG

1. Andlise dos dados coletados

2. Avaliagao do percurso do trabalho e seus ajustes Momento 5
=> Realizagao das Tarefas do Projeto

Realizagdo dos Coléquios hibridos parciais e final.

1. A seguir algumas observacdes serdo realizadas sobre esses
momentos listados.

1.3 As pesquisas conduzidas pelo GTS

Entre os anos de 2022 e 2024, o GTS conduziu as frentes de pesquisa
bibliografica, pesquisa documental e pesquisa de campo com trabalhadores e
trabalhadoras organizados no Sindicato dos Auxiliares, Assistentes e Analistas
do Sistema Prisional (Sindasep-MG) e trabalhadores/as pesquisadores/as
da Universidade.

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio de revisdo de escopo.
O estudo de revisao de escopo é um tipo de pesquisa utilizada para identificar
e mapear a quantidade de evidéncia disponivel sobre um tdpico especifico e

232 Revista Brasileira de Execugao Penal | Brasilia v. 6 n.1, jan/jul 2025



DOSSIE - RELATOS DE EXPERIENCIA

PRODUGAO COMPARTILHADA DO CONHECIMENTO SOBRE SAUDE DO TRABALHADOR:

EXPERIENCIA ENTRE AUXILIARES, ASSISTENTES E ANALISTAS DO SISTEMA PRISIONAL E A UNIVERSIDADE
Carlos Eduardo Prates Fonseca, Deise Luiza da Silva Ferraz, Bruno Souza Bechara Maxta

pode ser realizada com a finalidade de analisar como o processo de pesquisa
é conduzido em determinado tépico ou até identificar

lacunas de conhecimento, além de servir como um possivel precursor a
uma revisao sistematica sobre o assunto investigado (Aromataris; Munn, 2020).

A revisao de escopo desenvolvida pelo GTS buscou identificar os
debates e lacunas criticas pensadas na literatura académica sobre a relagéo
do trabalho e a saude de profissionais ndo policiais atuantes no sistema prisional
no modo de produgao capitalista. A pesquisa identificou materiais académicos
internacionais e nacionais especificos sobre a questio, contribuindo para a
identificagdo de elementos de determinagéo social do processo de saude e
doenga de trabalhadores na produgao do carcere na ordem do capital, desse
modo qualificando a teorizagao critica marxista sobre tal questao, particularmente
sobre a relacdo entre os processos de trabalho e a saude dos AAA-SP na
conjuntura de Minas Gerais. O protocolo desta revisdo de escopo pode ser
consultado em Bechara-Maxta et al., (2023).

A pesquisa documental a partir de Sa-Silva, Aimeida e Guindani (2009),
foi orientada para o estudo tanto das leis e regulamento da carreira do corpo
técnico-profissional das instituicdes penais, quanto das orientagdes e normativas
ético-profissionais aos AAA-SP, de forma a desvelar e discutir as contradicoes
presentes nesses documentos. Registros documentais acerca do exercicio
das diferentes categorias profissionais, dos aspectos gerais e especificos
que orientam a pratica com as pessoas presas e as demais dimensdes da
atuagao dentro das unidades prisionais para o cumprimento da pena, bem
como para a manutengio do seu funcionamento geral, foram identificados,
organizados e pensados por meio da Analise Imanente (Chasin, 2009). Essas
analises elucidaram as orientagdes para o trabalho no sistema prisional e
também desvelaram de forma mais ampla os aspectos politico-ideoldgicos e
as contradicdes que permeiam o contexto das elaborag¢des do conjunto de
documentos em tela.

A analise documental ndo somente trouxe a tona aspectos essenciais
que constituem os documentos, mas também evidenciou aquilo que nao é
dito em seus registros. O estudo possibilitou situa-lo, a partir do contexto de
sua elaboracdo, ademais das possiveis implicagdes conjunturais para as suas
publicagdes, de modo que nos possibilitou conhecé-los em sua totalidade. Os
desdobramentos dessas normativas para a atuagéo de profissionais no sistema
prisional puderam ser qualificados pelo GTS no trabalho de pesquisa de campo.

A pesquisa de campo orientou a visita técnica (VT) pela observagao
sistematica em cinco unidades prisionais de MG. As VTs foram organizadas,
mediadas e conduzidas pelos trabalhadores/as da base sindical com o GTS. Em
algumas unidades, o dialogo com os trabalhadores e trabalhadoras ocorreu nos
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setores de trabalho de modo individual; em outras, houve a formacao de circulos
de debate, nos quais os AAA-SP da unidade se reuniram e compartilharam
com o GTS as questdes pertinentes ao trabalho no carcere e a suas situacoes

de adoecimento e saude com abertura para a sua relagao com a gestao,
as politicas publicas de seguranga e aos direitos trabalhistas dos trabalhadores/
as. Nessas VTs, em geral, foram coletadas informacoes diretas sobre os meios,
instrumentos e atividades dos processos de trabalho dos AAA-SP, bem como
das manifestagdes de acidentes e adoecimentos na sua relagdo com as
resisténcias e enfrentamentos individuais e coletivos de producéo de saude
das categorias profissionais.

Ambas as modalidades permitiram explorar elementos e aspectos do
processo de trabalho, assim como a apreensao das questdes especificas a cada
profissdo, presentes nas categorias AAA-SP (assistente social, psicélogal/o,
enfermeiro/a, terapeuta ocupacional, técnico/a em enfermagem, médico/a,
odontologista, psiquiatra, administrado/a, advogado/a). Ademais, esses espagos
também permitiram aos trabalhadores/as ndo envolvidos no GTS conhecer
o trabalho da investigacdo e apontar novas questdes e direcionamentos a
pesquisa- intervencao.

Os resultados das visitas foram sistematizados e compartilhados nos
encontros do GTS, contribuindo para a revisdo das estratégias investigativas
e o aprimoramento das analises em curso. Além disso, as experiéncias
documentadas nas unidades prisionais serviram como subsidio para a
formulagao de propostas de intervengao e incidéncia politica do sindicato,
reforgando o compromisso da pesquisa com a transformacao das condigbes
de trabalho e saude dos AAA-SP de MG.

Dentre elas, o GTS assumiu o desenvolvimento de uma enquete voltada
para o levantamento de dados e informagdes sobre a relagéo trabalho saude dos
AAA-SP em MG. Para tanto, foi elaborado e aplicado o instrumento “Trabalho
e Saude de Auxiliares, Assistentes e Analistas do Sistema Prisional de Minas
Gerais” junto as bases sindicais em todas as unidades prisionais de MG. O
levantamento de dados foi realizado entre os meses de abril e outubro de
2024 por meio da plataforma virtual Research Eletronic Data Capture (Harris
et al., 2019). Participaram deste estudo 453 trabalhadores e trabalhadoras das
categorias profissionais AAA-SP, sendo estes: Auxiliar Executivo de Defesa
Social (n = 5 | mediana = 44 anos); Assistente Executivo de Defesa Social (n
= 238 | mediana = 44 anos); Analista Executivo de Defesa Social (n = 207 |
mediana = 43 anos); Médico/a da Area de Defesa Social (n = 3 | mediana = 52
anos), atuante em 159 unidades prisionais do Estado de Minas Gerais, cuja
fragdo composta foi, majoritariamente, por mulheres cisgénero (74%), da raga
branca (51%), de orientagado heterossexual (92%) e nao deficiente (87%).
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O instrumento ofereceu aos/as participantes a oportunidade de
manifestagdo de dados e informagdes sobre i) as trabalhadoras/es do sistema
prisional, ii) sobre o adoecimento e a salde nas categorias profissionais, iii)
sobre os aspectos dos processos de trabalho, iv) carreira, salario e beneficios,
e v) questdes sindicais na luta pela saude. Os dados e informagdes foram
organizados, tratados e analisados por meio dos instrumentos de programagéao
estatistica do R Core Team (R Development Core Team, 2010) com o apoio
de material para a escolha dos testes estatisticos basicos (Oliveira-Kumakura
et al., [s.d.]). Cada grupo de dados foi trabalhado um resumo estatistico na
relagdo, com a variavel de agrupamento assim definida como categoria
profissional. A enquete contribuiu para sustentar a compreensao da producao
do carcere nos processos de adoecimento e de resisténcia e enfrentamentos
dos AAA-SP em luta pela saude. Ademais, os seus resultados particulares
possibilitaram ao GTS a constru¢ao de informes sindicais sobre elementos de
determinacgao da producao do carcere e a saude dos AAA-SP MG visando, além
do compartilhamento do conhecimento com as suas bases, as mobiliza¢des
loco-regionais da categoria para a defesa da sua salide em seus respectivos
processos de trabalho.

1.4 Produtos imediatos da investigagdo no bojo da luta sindical
pela saude

1.4.1 Plataforma virtual do projeto

O desenvolvimento e a permanente atualizagdo de uma plataforma
virtual de apresentagdo do projeto com os resultados alcangados pelo GTS
possibilitam as categorias de AAA-SP, os drgdos governamentais e a sociedade
interessada conhecerem e acompanharem os seus objetivos, pesquisas,
métodos, momentos, resultados, produtos e desdobramentos. A plataforma
pode ser acessada em Nec-TraMa (2024).

1.4.2 Resultados gerais da Enquete sindical

Os dados e informagdes levantadas junto a base sindical foram
considerados preocupantes pelo GTS, que acenou imediato movimento de
agitacao sindical sobre seus resultados junto as bases de trabalhadores/as,
igualmente, e planejamento de a¢des junto aos érgaos patronais de atencédo e
defesa da saude.

A saber, a situagao de saude avaliada pelas categorias profissionais
manifestou-se entre regular e péssima para 61,6% dos/as participantes.
Apenas 31,8% consideraram ter uma condi¢cao boa de saude. Destaca-se
a situagdo ruim para 19% da categoria de Analista Executivo e péssima
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entre 40% dos Auxiliares de Defesa Social. No conjunto das categorias
profissionais, 76% consideram que a sua situacao de saude tem relagéo
direta com o trabalho

realizado no Sistema Prisional. Para 52% da categoria, sua condi¢ao
de saude piorou no ultimo ano.

Os resultados (%) para diagndsticos ou hipoteses diagnésticas para os
seguintes acometimentos foram de: transtornos mentais e comportamentais
(39% dos respondentes [47% entre Analistas, 32% Assistentes e 33% Médicos/
as]), doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (21%), sistema nervoso
(19%), aparelho digestivo (18%) e respiratorio (15%) e dos olhos (13%). Outros
diagnosticos ou hipoteses diagndsticas (23%) estdo sendo acompanhados pelas/
os trabalhadoras/es. Somam-se a essas situagdes a manifestagdo de estado
de estresse (70%), de esgotamentos fisicos e mentais (64%) e de dores em
membros/articulagdes do corpo (49%) pela categoria profissional durante a
jornada de trabalho. Destaques importantes devem ser dados as manifestagdes
de arritmias cardiacas (40%), de consumo intenso de medicagdes (14%) e de
leses autoprovocadas intencionalmente (2%) durante as atividades de trabalho,
conforme graficos que seguem resultantes da enquete realizada pelo GTS e
disponivel no site do projeto Nec-TraMa* (2024).

Grafico 1 - Avaliacdo da situagéo de saude no ultimo ano
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Fonte: Dados da Pesquisa disponiveis em Nec-TraMa (2024).

4  Todo o material informado neste texto pode ser encontrado no site NEC-TRAMA. Nucleo
de Estudos Criticos Trabalho e Marxologia UFMG. Sobre o projeto. 2024. Disponivel em:
<https://nectrama- UFMG.quarto.pub/projeto-sindasep/>. Por se tratar de um projeto ainda em
andamento, alguns materiais podem ficar temporariamente indisponiveis por se encontrarem
em atualizagéo.
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Grafico 2 - Presencga de diagnéstico ou hipotese diagndstica relacionado aos
quadros de morbidades na categoria

Aupnknres, Avsishenies o Analisis Executivos de Dedesa Social

Fonte: Dados da Pesquisa disponiveis em Nec-TraMa (2024).

O uso de medicagéo controlada na categoria (48% [55% Analistas, 43%
Assistentes e 67% Médicos/as]) € igualmente preocupante.

Grafico 3 - Consumo de medicagéo controlada pela categoria
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Fonte: Dados da Pesquisa disponiveis em Nec-TraMa (2024).

Para 85% das/os profissionais, o uso destas medicagdes teve inicio apds
ingressarem como trabalhadores/as do sistema prisional. Apenas 7,5% nao relacionam
tal uso por motivo de trabalho. Em contrapartida, a automedicagéo se apresenta como
baixa estratégia de cuidado (15%) na categoria profissional, indicando que o uso da
medicagao tem respaldo em diagnéstico fornecido por profissionais da saude.
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Gréafico 4 - Situagédo de quem faz uso de medicamentos
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Fonte: Dados da Pesquisa disponiveis em Nec-TraMa (2024).

Nos ultimos cinco anos, os afastamentos do trabalho em funcio de
adoecimentos ou acidentes decorrentes dos processos de trabalho no sistema
prisional foram presentes em 56% das/os trabalhadores/as.

Gréafico 5 - Afastamento do trabalho em fungéo de adoecimentos ou acidentes
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Fonte: Dados da Pesquisa disponiveis em Nec-TraMa (2024).

Se observarmos o outro lado, o cuidado com a saude, evidencia-se que
metade da categoria profissional dedica apenas cinco horas semanais para
praticas de cuidado com a saude. Entre tais praticas, encontram-se os exercicios
fisicos (56%), seguidos da alimentagéo saudavel (54%) e do descanso/sono
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(45%) estéo entre as praticas de cuidado predominantes entre as trabalhadoras/
es. Sao destaques, a presenca das atividades religiosas (40%) e a auséncia das
atividades politicas/sindicais (95%) enquanto estratégias de cuidado em saude.

Gréfico 6 - Estratégias adotas para cuidar da saude

Fonte: Dados da Pesquisa disponiveis em Nec-TraMa (2024).

Apresenta ser projeto do Estado permitir que se desenvolvam condigbes
e relagbes de trabalho que adoegam os AAA-SP e, assim, ndo € surpresa que
iniciativas de promogao e/ou preveng¢ao a saude nao sejam de conhecimento
das categorias e que, quando existentes, sejam consideradas insatisfatérias.

Grafico 7 - Existéncia de iniciativas quanto a promogéo e/ou prevengao em
saude dos trabalhadores e das trabalhadoras
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Fonte: Dados da Pesquisa disponiveis em Nec-TraMa (2024)
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Com fins de divulgar as condi¢des de adoecimento dos AAAs levantados
junto a enquete e formas utilizadas pelos trabalhadores e trabalhadoras para
enfrentar as condigdes de adoecimento no trabalho, o GTS assumiu a produgéo
de um conjunto de Informativos para a categoria enquanto eixo de sua agao
extensionista. Trata-se de outro produto derivado do processo de produgao
compartilhada de conhecimento.

1.4.3 A producgéao dos Informes Sindicais

Como um dos mecanismos de resisténcia e de apropriacao de direitos
trabalhistas relacionados direta e indiretamente com as atividades que os
AAA-SP desempenham nas unidades prisionais onde laboram, um dos
produtos gerados pelo projeto de extensao foi a produgdo comunicacional
de ‘Informes Sindicais’ vinculados ao Sindasep-MG. Para o GTS, os
Informes s&o instrumentos potentes de compartilhamento de conhecimentos/
informagdes e organizagdo das bases sindicais para questdes necessarias
ao AAA-SP. Os materiais possibilitam o acesso a informagdes especificas
para/da categoria, contendo temas diversos e afetos aos acontecimentos
histéricos, ainda para a atual conjuntura de trabalho e saude dos profissionais
do sistema prisional mineiro.

No bojo desse veiculo de comunicagao, igualmente tém sido difundidas
a atuacéo sindical sobre a questado da saude da categoria, e a atualizacédo de
questdes em luta. O estimulo a adeséao para sindicalizagao é assunto presente
em suas edicoes, tanto pelo fato da sua relevancia para a forga sindical quanto
pela distribuicdo da categoria em MG. O estado de Minas Gerais possui 18
Regides Integradas de Segurancga Publica (Risp), com AAA-SP organizados/
as em 170 unidades prisionais, a maioria bem distante da capital. Os Informes
Sindicais assim permitem ampliar o quantitativo e qualitativo de sua categoria,
ao mesmo tempo de mitigar o seu distanciamento por meio de ampla circulagéo
de informagdes inerentes e de interesse da categoria. A irrestrita divulgagéo de
dados/informagoes trabalhados no GTS é de extrema valia para as negociagdes
feitas pelos Sindasep-MG em prol de politicas publicas que atendam as pautas
e necessidades da categoria e da sociedade.

Por meio dos Informes Sindicais, orienta-se a divulgagdo bimestral de
questodes especificas, usando as redes sociais do Sindasep-MG, com potencial
de encaminhamento interpessoal, além da possibilidade de impresséo grafica
dos mesmos. O GTS apoia a elaboragédo e a diagramagao de materiais
do Sindasep-MG para veiculagdo entre a categoria. Atualmente, estéo
em preparagao e circulagao informes que tratam i) objetivos e desafios do
Sindasep-MG as questdes do trabalho e saude de AAA-SP, ii) salario e carreira
dos AAA-SP;
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iii) as assim chamadas ‘Emprestadinhas’ temporarias de Servidores
para outras Unidades Prisionais, iv) sobre atendimento psicolégico on-line
a categoria profissional, v) misoginia no sistema prisional, vi) estrutura de
promoc¢des e progressdes na carreira, viii) adoecimentos profissionais,
ix) jornadas de trabalho e desvios de fungédo, entre outras questdes
identificadas no PCC.

Figura 1: Capa de uma edigao do ‘Sindasep Informa’
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Fonte: Acervo fisico e digital de pesquisa do GTS disponiveis em Nec-TraMa (2024).
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1.4.4 Os coldéquios de debate com a ampla categoria AAA-SP e comunidade
em geral

O GTS, visando ampliar o debate com os trabalhadores e trabalhadoras
do sistema prisional, promoveu durante o periodo da pesquisa-intervengao, dois
coléquios académicos hibridos abertos ao publico.

O Coloquio Trabalho e Saude: Pesquisa-Intervengédo Sobre Trabalho
e Saude no Sistema Prisional teve como objetivo promover a discussao e
enriquecer o debate acerca da atualidade da questdo de saide dos AAA-SP.
As mesas foram compostas por trabalhadores/as do sistema e da Universidade
assim organizados para contemplar as dimensdes possiveis desses debates.
Os temas trabalhados foram: “As CTCs no Sistema Prisional: entre a atuagao
dos profissionais e os conflitos”, “O Trabalho no Sistema Prisional”, “Saude e
Trabalho”. O /I Coléquio Trabalho e Saude: Dialogos e Perspectivas sobre o
Sistema Prisional teve como objetivo apresentar os resultados das pesquisas,
promovendo a discussao acerca da salde dos AAA-SP por meio de mesas-
redondas que trataram da “Universidade e Sindicato na Luta pela Saude dos
Técnicos do Sistema Prisional’, “O Trabalho no Sistema Prisional no Contexto
de Inconstitucionalidade” e “Condi¢des de Trabalho e Saude dos AAA-SP
do Sistema Prisional Mineiro”. Ambos os seminarios foram transmitidos ao
vivo. As suas apresentagdes estao disponiveis no ambiente virtual do projeto
(NEC-TRAMA, 2024) e na pagina de materiais videofonograficos da Rede
TraMa® (2024). Atualmente os materiais somam pouco mais de 600 e 900
visualizagbes, respectivamente.

Além das visualiza¢des assincronas do evento, é importante registrar
a presenca, nos dias das atividades, de AAA-SP de varias regides e unidades
prisionais de MG e de outros estados da Unido. A participagao foi ativa, por
meio de perguntas e comentarios destinados aos integrantes das mesas que
compdem o GTS. Destacamos, portanto, a participagao (62,2% dos inscritos)
dos trabalhadores/as do Sistema Prisional e Socioeducativo a atividade. Neste
universo, 29,2% afirmaram serem sindicalizados no Sindasep-MG.

5 Rede Trama. Videos. Disponivel em: https://nectrama-UFMG.quarto.pub/projeto-sindasep/
coloquios.html e em: <https://redetrama.org/eventos>. Acesso em: 02 abr. 2025. O site é de
responsabilidade da Rede de Grupo de Pesquisa do qual o grupo Nec-TraMa faz parte.
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Grafico 08 - Ocupacgao principal dos/as inscritos/as no Il Coléquio Trabalho e
Saude: Dialogos e Perspectivas sobre o Sistema Prisional

@ Trabalhador do Sistema Prisional e Socioeducativo
@ Estudante UFMG
@ Estudante de outra Instituigio

Outro

Fonte: Acervo de pesquisa do GTS.

1.4.5 O Documentario Meméria SINDASEP: breve relato de igualdade,
liberdade e luta coletiva

Durante o processo de PCC, o GTS identificou que a categoria
manifestou pouco conhecimento sobre as vantagens da organizagdo em classe
para avangar nas lutas por direitos trabalhistas. Muitos, embora sindicalizados,
nao participavam das atividades sindicais e, outros, desconheciam o processo
que consolida os AAA-SP como uma categoria de servidores e servidoras
publicas que tém especificidades de trabalho e, portanto, de pauta reivindicativa
que necessitava ser considerada quando das negociag¢des entre servidores e
6rgaos competentes patronais.

Com o objetivo de sensibilizar os/as colegas para a necessidade de atuar
coletivamente, visando alterar as condi¢gbes de trabalho, logo de adoecimento
e saude em que se encontram, o GTS desenvolveu um documentario sobre a
Memodria de constituicdo e lutas do Sindasep- MG.

Para a construgido deste material, foram realizadas entrevistas com
AAA-SP que compuseram e/ou compdem o Sindasep-MG, independente de
terem sido ou nao da sua diregdo. A histéria de formagao e lutas do Sindasep-MG
foram o pano de fundo sobre o qual as analises acerca das condi¢gdes de
saude, de trabalho e salarial da categoria foram documentadas. Por meio de
representacao social e formacao identitaria do Sindasep-MG, seus trabalhadores/
as puderam expor, objetiva e subjetivamente, suas visdes e evocar aspectos
vivenciados na luta por reconhecimento institucional, valorizagédo profissional
e melhores condigdes de trabalho. O uso da linguagem filmica potencializa a
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difusdo do material e também auxilia na construgdo da memdria coletiva para
as lutas pela saude dos/as AAA-SP. O documentario foi elaborado pelo GTS
com apoio de profissionais do setor cinematograficos, contratados via edital de
fomento da publicados pela Fapemig e Ufmg. O documentario esta disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=wwGdI8_pEy8&{=805s

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de PCC desenvolvido apresentou potencialidades, limitagbes
e avancos no ambito da pesquisa e intervengao sindical em luta e defesa da
saude. A aproximacgao entre o Sindasep-MG, o Nec-TraMa/Ufmg e o LabTrab/
Ufmg manifestou importante alianga entre trabalhadores do sistema prisional
e trabalhadores/as das ciéncias para a composi¢ado de uma unidade de
acao sindical de conhecimento e luta pela saude na conjuntura do trabalho
técnico no sistema prisional de Minas Gerais. Para tanto, a PCC ndo somente
buscou conhecer com o Sindasep-MG aspectos do processo saude e doenga
dos AAA-SP na relagdo com o seu trabalho, mas pensar essa situagédo no e
para o movimento das lutas pela saude desta categoria. Nesse movimento, o
GTS reiterou a centralidade do saber dos AAA-SP sobre as suas respectivas
questdes de morbimortalidade e processos de trabalho e as praticas ja utilizadas
pelo Sindasep-MG para o conhecimento e monitoramento dessas questdes.
Nesses espacos prisionais, foi possivel revisitar e atualizar histéricos desenhos
metodoldgicos criticos e combativos a nocividade do trabalho, oriundos do
campo da Saude do Trabalhador para a particularidade do trabalho dos AAA-SP
e organizagao dos trabalhadores e trabalhadoras. Logo, frentes de pesquisa
foram conduzidas pelo GTS, cujos resultados foram pensados na realidade
concreta da produgéo do carcere de MG e das resisténcias e enfrentamentos do
Sindasep-MG em defesa das questdes relevantes para a categoria. As limitagdes
comunicacionais e de agenda do GTS junto as bases do Sindasep-MG e do
envolvimento amplo da categoria AAA-SP nas frentes de pesquisa denotam tanto
um processo de investigagdo de novo método e disciplina entre trabalhadores/as
do sistema prisional e trabalhadores/as da universidade, quanto a desafiadora
tarefa de organizacao da classe trabalhadora para as suas lutas econémicas
imediatas (também sobre questao: saude) e politicas emancipatorias. Neste
sentido, seja para as lutas sindicais em saude ou para as lutas epistemoldgicas
das ciéncias, ambas forjadas na atual composic¢éo da relagao social capitalista,
a PCC qualificou entre trabalhadores/as organizados/as a teorizagao
critica sobre a producao do carcere e os elementos de determinagao do
processo saude e doenga.
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