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Resumo

Este artigo trata das experiéncias de um grupo de estudantes da graduagio em Psicologia
quando desenvolveu pesquisa de Iniciagio Cientifica em 2017, sobre os estigmas e os pre-
conceitos relacionados & vida no cdrcere, em visita 3 institui¢do. A institui¢ao prisional
deixa sua marca de exclusio nas pessoas encarceradas, que sao percebidas como & margem
da sociedade, refugos humanos e dejetos sociais. Os efeitos funestos do aprisionamento
ndo estdo circunscritos as pessoas que cumprem penas de prisao, mas sio extensivos aos
funciondrios, seus familiares e & prépria sociedade. O resultado das experiéncias de visita
a prisdo possibilitou descri¢oes objetivas e reais sobre o cdrcere, seu impacto nas pessoas e
o papel contraditério de uma institui¢ao que visa intimidar e punir, mais que reintegrar.
Ressalta-se a importancia de adentrar o cdrcere para compreender e ampliar as sensibili-
dades psicossociais as demandas que estio relacionadas a este ambiente paradoxal e pos-
sibilitar o desenvolvimento de uma visao ético-critica, social e politica.
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«Abstract

This article is about experience reports from students in a scientific initiation program,
taking an undergraduate degree in Psychology in 2017, which develops research on prejudice
and stigma related to life in prison, while technical visit to the prison. The penitentiary
institution leaving its mark of exclusion on individuals who are living without personal
freedom are on the margins of society, human waste, social waste. The disastrous effects
are not limited to people who are doing time with no personal freedom, but also extend to
employees, their families and society. The result of this experience allowed objective and
real descriptions of imprisonment, its impact on people and the contradictory role of an
institution that aims to intimidate and punish, rather than reintegrate. This highlights
the importance of visiting prisons to understand and expand psychosocial sensitivities to
this paradoxical environment and fosters the development of an ethical and critical social
vision.

Keywords: Prisons. Prejudice. Social criticism.

INTRODUCAO

Merctirio teve que escolher entre duas atividades que, no essencial, nao dife-
rem muito, j4 que em ambas a tarefa consiste em obter o que pertence aos
outros pelo menor prego possivel: o astucioso deus ponderou, no entanto, que
o oficio de ladrio nio goza junto 4 opinido publica de um respeito tio grande
quanto o de comerciante: que aquele ¢ proibido pela policia, enquanto este ¢
até privilegiado pelas leis (...) ¢ 0 mais ardiloso dos deuses se tornou um comer-
ciante (HEINE, 2011, p. 87-88).

O presente trabalho descreve e discute algumas das experiéncias vividas
nas primeiras visitas técnicas 4 prisao realizadas por um grupo de estudantes que
pesquisavam, em projeto de Iniciacao Cientifica, as questoes do preconceito ¢ do
estigma relacionados 4 vida no cércere. Importante salientar logo de inicio que
nenhum dos integrantes do grupo, com excegao do orientador da pesquisa, ha-
via atuado, visitado ou mesmo vivido qualquer tipo de experiéncia mais proxima
com essa institui¢ao. Por isso, num primeiro momento, ja se pdde observar um
“choque de realidade” sofrido pelos estudantes ao experimentar o contato com
questoes daquela instituigao, que conheciam apenas teoricamente ou mesmo por
meio das manchetes noticiadas pela midia em geral. Por fim, notamos uma trans-
formagcio considerdvel nas percepgdes pessoais que tinhamos sobre a realidade das
prisoes e das pessoas que sdo, direta ou indiretamente, impactadas por este tipo de
instituigao, sejam trabalhadores da institui¢do ou mesmo pessoas que cumprem
penas privativas de liberdade nesses locais.

Pretendemos apresentar, inicialmente, alguns elementos tedricos que
envolveram o percurso dos estudos e da pesquisa na Iniciacao Cientifica para,
por fim, descrever a experiéncia de ingresso no interior do cércere e as percep-
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¢oes possiveis que os estudantes, principalmente, fizeram acerca da relagao da
teoria sobre as institui¢des com o que observaram das praticas institucionais
e dos elementos de estigma e preconceito sociais localizados inicialmente nas
outras” pessoas da sociedade e, depois de perceber, em cada um dos préprios
integrantes do grupo de estudos.

Para Goffman (2008), as prisoes se enquadram no que o autor denomi-
nou “Instituigao Total’, marcada por sua configuragio especifica: espagos fecha-
dos/controlados por muros, grades, portdes, cercas e outros dispositivos, caracte-
rizando sua natureza de aparelho de exclusao por exceléncia, na qual todo aquele
que descumpre as normas ou o contrato socialmente instituido ¢ internado com
a finalidade de ser disciplinado pelo imperativo das regras e das impossibilidades.
Foucault (2004), por sua vez, trata este tipo de espago como Instituicao Discipli-
nar, que se enquadraria na construgio e no desenvolvimento de esquemas histé-
ricos cuja finalidade seria “corrigir” e ajustar os individuos na sociedade. A cela
da prisio, o hospital ¢ a oficina, além de espacos disciplinadores, sio simbolos da
dimensao politico-moral, médica e econémica dessas institui¢oes e, em todos es-
ses locais esquemdticos ¢ possivel notar certas peculiaridades, mas, especialmente
na prisao, a vigilﬁncia constante € a puni¢ao sao caracteristicas marcantes.

Funcionalmente, visando reeducar e reintegrar, a prisao ¢ um instrumento
obsoleto ¢ que, segundo Foucault (2004) promoveria a delinquéncia, ao invés de
dissuadi-la. Esta contradi¢ao localizada na instituicao carcerdria nao ¢ estranha a
outros tantos autores, como por exemplo, Ibrahim (1989), que também jé des-
tacava os objetivos inconcilidveis do cdrcere que busca punir e intimidar, mas,
supostamente também, reintegrar.

Contudo, essas contradigées, que também sio visiveis em outras Insti-
tui¢oes e no préprio aparelho juridico-legislativo-legal brasileiro, fazem-nos
pensar no espago prisional como extensao de nossa prépria realidade. Louren-
co (2005) descreve, relaciona e compara com mais detalhes, o espago prisio-
nal com o mundo externo e indica que nessas institui¢des existem atividades
de lazer, educagao, trabalho e voltadas a religiosidade, como ocorreria do lado
de fora daqueles muros - suas cozinhas, as oficinas de trabalho, as quadras de
esportes, as enfermarias, os espagos destinados as praticas religiosas e até as
salas de aula guardam semelhangas significativas com o que temos no “mundo
livre”. O espaco onde ocorrem tais atividades ¢ marcado, entretanto, por pe-
culiaridades que vao das regras rigidas e da vigilincia constante, até a prépria
estrutura fisica da institui¢do, concebida para controlar ou “esquadrinhar”
por completo os internos.
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As pessoas que vivem no interior dessas institui¢des foram excluidas da
sociedade por suas a¢oes consideradas “destoantes”, por fugirem 4 “normalidade”
e, até mesmo, sao compreendidas como pessoas portadoras de algum mal fisico
ou mental, doentes, portanto. Est4 forma de percebé-las esté relacionada 4 estig-
matizacgio de condutas e, segundo Goffman (1988), ligada & percepgio do outro
como “estragados’, “pequenos’, “diminuidos”. No caso especifico de quem estd
cumprindo suas sentengas na prisao imperam os estigmas da culpa, que indica
um componente de cardter individual. Por meio da linguagem atribuem-se valo-
res a essas pessoas, tais como, “de vontade fraca’, “atacados por paixoes tiranicas’,
“pocos de desonestidade”, “portadoras de disturbios mentais, vicios, radicalismos
e maldade” a todas as pessoas, independente dos fatos. Os estigmas permitiriam
uma classificacao répida das pessoas e delimitariam sua identidade social. Assim,
podemos dizer se alguém ¢, por exemplo, honesto ou desonesto, e qual sua ocu-
pacao dentro da sociedade ¢, com isso, mesmo sem conhecé-la, fica estabelecida a
forma de nos relacionarmos com ela.

Quando se pensa em relagao ao preconceito, um componente comum
encontrado quando se estuda o fendmeno ¢ a despersonalizacao. Esta desperso-
nalizagao, por sua vez, pode ser relacionada ao fendmeno da projegao negativa,
observando-se nela, grande rigidez diante de pessoas e situagoes (ADORNO;
HORKHEIMER, 2006). Além disso, ¢ possivel destacar a auséncia de reflexdo e
aincapacidade de pensar sobre o outro e sobre si mesmo, como impeditivos para o
processo de diferenciagao, outra caracteristica do comportamento preconceituo-
so e gerador de pensamentos estereotipados (CROCHIK, 2011).

Ao descrever pormenorizadamente sobre o preconceito, Crochik (1996)
afirma que ele nao ¢ inato, pois ¢ produzido durante o processo humano de so-
cializagéo. O preconceituoso, por sua vez, nao tem um objeto inico no qual pro-
jeta seus contetdos, mas vive esta relagio com diversos objetos diferentes entre
si. Além disso, o esteredtipo que delimita a natureza de um objeto nao estd ne-
cessariamente relacionado a realidade, mas ¢ capaz de distorcé-lo, inclusive o faz,
a medida que retira a individualizagao e a diferenciagao entre membros de um
grupo, tornando-os todos iguais. A experiéncia, que proveria a0 preconceituoso
a possibilidade de reflexdo, muitas vezes é negada fazendo-se uso de elementos
isolados, os quais criam um viés de confirmagao para os contetidos projetados.

Tratando-se especificamente de pessoas encarceradas, estas sa0, na visao
comum dos membros da sociedade, consideradas, de antemio, criminosas. Mas,
estes sujeitos “criminosos” sio parte significativa de um sistema mais complexo
e perverso, sendo a criminalidade, por assim dizer, engendrada por mecanismos

sociais, politicos e econdmicos que alavancam e alimentam a maquina do crime,
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formando uma complexa teia que interligaria “criminosos’, sociedade punitiva e
sistema carcerdrio. O encarceramento em massa de pessoas pobres ¢ moradoras
das periferias, fendmeno ja reconhecido ha alguns anos no Brasil ¢ que pode ser
confirmado por meio do Sistema de informagoes estatistica do sistema peniten-
cidrio brasileiro (INFOPEN)!, é um sintoma social que expressa o mal-estar de
nossa época, denunciando a faléncia das politicas publicas, as imbricadas relagoes
de poder, os conflitos humanos e os respectivos abandonos vividos em tempos de
globalizacio e neoliberalizagio da economia.

Essa realidade existente no Brasil nao ¢ muito diferente daquela dos Es-
tados Unidos da América, por exemplo. Wacquant (2008, p. 11), num artigo em
que busca reformular alguns dos argumentos apresentados no livro “As prisoes da
miséria’, publicado por aqui em 2001, percebeu que se evidenciava naquele pais,
mormente depois dos anos de 1990, uma “politica de criminaliza¢ao da pobreza,
que ¢ o complemento indispensavel 4 imposigao de ofertas de trabalho precérias
e mal remuneradas na forma de obrigacoes civicas para aqueles que estio cativos
na base da estrutura de classes e castas”. Essa politica seria gerida, segundo o autor,
concomitante com a reimplanta¢io de programas de Welfare reformulados com
uma face mais restritiva e punitiva. Com a mesma caracteristica de denunciar o
que se convencionou chamar de encarceramento em massa de pessoas pobres, mas
chamando a atengao para um outro elemento implicito nessa politica de Estado,
o racismo estrutural, Michelle Alexander (2017), nos mostra que, muito embora
os EUA abrigue 5% da populagao mundial, encarcera 25% dos presos e presas do
planeta; ¢ o primeiro pais em niimero de pessoas cumprindo suas sentengas em
prisdes; uma grande parte delas em razao de crimes considerados de pouca ofensi-
vidade e, em especial, por crimes relacionados ao trafico de drogas e, geralmente,
oriundos dos estratos mais baixos da pirimide socioeconémica.

No Brasil recente é possivel conferir a estreita relagéo entre racismo estru-
tural e 0 encarceramento em massa num livro publicado em 2018, “O que ¢ encar-
ceramento em massa? ’, de Juliana Borges. Para a autora, o funcionamento das en-
grenagens do sistema judicidrio, que inclui o sistema penitencidrio ¢ “reordenado
para garantir a manutengio do racismo e, portanto, das desigualdades baseadas
na hierarquia racial” (BORGES, 2018, p. 16). Tanto para Borges, quanto para
Alexander e mesmo para Wacquant, o que conhecemos como a “guerra contra as
drogas” ¢, na verdade, uma “guerra contra os pobres”

1 Desde 2004, sintetiza dados a partir da informagio dos estados da Federacio; apds 2014, sofreu reformulagio
metodolédgica, mas as informacdes ali constantes, ano a ano, nio desmentem a afirmagio de que se tem um
aprisionamento massivo de pessoas dos estratos mais vulnerabilizados da sociedade, de pouca escolarizagio e maioria
negra no Brasil. Para mais informagdes, pode-se visitar antigo.depen.gov.br/DEPEN/depen/sisdepen/infopen.
Disponivel em: 29 mar. 21.
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Bauman (1998), ao escrever sobre um processo que ele qualificava como
de “brutalizagao dos pobres” nas sociedades modernas, um movimento social nao
necessariamente intencional, afirma numa citacio mais extensa, mas extrema-
mente relevante para a nossa discussao neste trabalho, que:

Convertidos nos proscritos de uma florescente sociedade de consumidores
seduzidos, transformados em uma classe baixa sem um lugar atual ou em pers-
pectiva na sociedade, e privados dos meios legalmente reconhecidos de acesso
aos bens saudados como os valores supremos da vida agradével, os pobres ten-
dem a lancar mio das drogas, esses sucedaneos (ilegais) do pobre para os ins-
trumentos do éxtase consumidor dos ricos. Eles também tendem, de quando
em quando, a iniciar a politicamente negligenciada redistribuicio de riqueza,
atacando os bens particulares mais préximos e, assim, fornecendo aos guardi-
oes da lei e da ordem a mais bem-vinda prova estatistica do estreito vinculo
entre um morador do gueto e ser um criminoso, sutilmente usada (da maneira

como normalmente o sdo todas as profecias que se auto-realizam) em apoio &
criminalizagio da pobreza (BAUMAN, 1998, p. 80).

A tonica que estd presente na vida de todos nds, que inclui as pessoas encarce-
radas, centra-se na questao do pertencimento (ou da insuficiéncia de pertencimento),
de fazer parte de algum lugar, grupo ou movimento e ser reconhecido por suas obras,
e estd intimamente ligado as relagdes de poder e ao status social. Na nossa cultura ca-
pitalista tardia, o lugar de pertencimento se d4 na medida do “ter” e, nao, do “ser”; as
posses materiais definiriam o reconhecimento e o lugar que se ocupa na sociedade. As
pessoas, entio, passam a ser coisificadas e reconhecidas por sua posi¢ao no templo do
consumo. O perfil majoritério das pessoas que cumprem pena privativa de liberdade
se caracteriza pelo fato de ser morador de periferia, pobre e negro, e que j4 sofriam um
sem-nimero de preconceitos e estigmas sociais, culturais, econdmicos e raciais “(..)
A cultura é uma mercadoria paradoxal. Ela estd tao completamente submetida a lei
da troca que nao ¢ mais trocada. Ela se confunde tao cegamente com o uso que nio se

pode mais usé-la” (ADORNO; HORKHEIMER, 2006, p.132).
JUSTIFICATIVA

A visita técnica 4 prisao, alvo e objeto deste relato de experiéncia, foi
uma das agoes realizadas por um grupo de Iniciagio Cientifica composto por
10 estudantes do curso de graduacio em Psicologia de uma Universidade parti-
cular do municipio de Sao Paulo, que procurava investigar os temas do precon-
ceito e do estigma relacionados a vida na prisio. Apds a apresentagio do Projeto
de Inicia¢io Cientifica para as tratativas ético-legais na Plataforma Brasil, foi
necessario mais de um semestre para obtengao das autorizagdes necessédrias das
diversas instncias do sistema penitencidrio e da propria IES, para que a pesqui-
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sa pudesse ter prosseguimento, finalmente em sua etapa de campo, que consta-
va de observacio da institui¢io ¢ das pessoas em seu interior e procedimentos
para localiza¢ao de possiveis candidatos as entrevistas que desejariamos realizar,
tanto com Agentes de Seguranga Penitencidria, quanto com pessoas em cum-
primento de penas privativas de liberdade. Em outubro de 2017, finalmente,
nove estudantes e o professor orientador da pesquisa se deslocaram para a insti-
tuicio localizada em Guarulhos, denominada Penitencidria “José Parada Neto”.
Naquele momento, além de conhecer a institui¢io e suas nuances, buscou-se
estabelecer um plano de agio para a coleta de dados da pesquisa (entrevistas),
etapa que se deu apenas em 2018, com mais trés visitas ao local. O projeto de
iniciagao cientifica recebeu aprovagao em dois comités de ética, na IES propo-
nente e na Secretaria de Estado da Administragao Penitencidria, recebendo os
numeros 2.576.916, em 03 de abril de 2018 ¢ CEP-SAP 011/2018, em 12 de
abril de 2018, respectivamente, além de autorizagio da Corregedoria dos Presi-

dios do DECRIM - 12 RA]J, datada de 16 de abril de 2018.

Na primeira visita, a tensao, a preocupagao € a ansiedade entre os estu-
dantes eram visiveis; tudo que ali seria experienciado era inédito nas vidas de
cada um (a) ¢ a atengao estava voltada para a observagao do ambiente em que
se encontravam, assim como para as pessoas que por ali circulavam, além de
observar (e viver!) as normas para tais circulagdes pelos espagos (corredores,
galerias, gaiolas e salas) e que inclufa a prépria circulagio daquele grupo. Ao
passar pelo grande portao de entrada, onde j4 se fazia necessdria a identificagao
de todos com a consequente entrega de documentos pessoais, estivamos cerca-
dos por grades e muros altos e mesmo o contato com os funcionarios que ali se
encontravam ¢ nos recepcionavam estava limitado a uma recep¢io limitada a
um pequeno espago, que também era utilizado para a passagem e circulagao dos
mesmos funciondrios. As instru¢oes dadas pelos Agentes de Seguranga Peniten-
cidria que estavam no desempenho de suas fungées no dia de nossa visita eram
simples, como, por exemplo, a restri¢io de ingresso de objetos pessoais e outros,
eletronicos, com o objetivo de manter a ordem e o cumprir dos procedimentos
de seguranca que, posteriormente, foram reforgados, com a passagem do grupo
por um scanner corporal.

Antes mesmo de ingressar no presidio ¢ ainda no seu entorno, se obser-
vavam as condi¢des de insalubridade as quais algumas pessoas estavam sujeitas:
viam-se ali mulheres e criangas “acampadas” nas calcadas enquanto aguardavam o
horério de entrada para a visita semanal a seus entes queridos. Uma primeira ob-
servagio permite notar que nao sao apenas as pessoas cumprindo pena privativa
de liberdade as punidas e intimidadas pela legislacao e pela politica carceraria. A
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justica penal acaba por afetar todos que, de alguma forma, tenham lagos estabele-
cidos e se mantenham préximos das pessoas que estao privadas de liberdade. Os
colchoes, cobertores, travesseiros e mantimentos visiveis naquele “acampamento”
talvez amenizassem, de alguma forma, as agruras das pessoas que ali passariam a
noite, mas nao eram capazes de cobrir plenamente o chio de terra; a auséncia de
locais para as necessidades higiénicas, como banheiros ¢ lavabos ¢ condi¢oes mi-
nimas de transporte publico que permitisse o acesso a aqueles locais, visivelmente
intimidavam ndo apenas as pessoas que ali estavam presas, mas também aqueles
que deles se aproximassem, independentemente dos seus motivos para tal aproxi-
macio. Na penitencidria, fomos nos surpreendendo com diversos tipos de situa-
coes que se relacionavam s questdes humanas até a estrutura fisica, os processos
internos de funcionamento das normas e o impacto do presidio sobre nés que ali
estivemos por cerca de quatro horas apenas naquela primeira visita.

Discorrendo sobre os aspectos estruturais da institui¢ao, pode-se dizer
que a prisao nos transportava emocionalmente para uma zona sombria, no senti-
do de que nos parecia escura, triste, solitdria e abandonada. Objetivamente, havia
pouca iluminagio natural e, mesmo, artificial; o pé direito era exageradamente
alto nas dreas comuns; havia pouca ventilagao por nao ter janelas e portas; os por-
toes imensos, com grandes cadeados e barulho, muito barulho a cada vez em que
um era aberto ou fechado (¢ possivel dizer, posterior a nossa visita, que cada por-
tao fechado parecia carregar um “peso’”, uma experiéncia de dependéncia, porque
nos torndvamos reféns dos “donos das chaves’, e, por isso, também sem controle a
partir dali, sobre a possibilidade de ir e vir); a distincia da drea urbana da cidade
e 0 pouco cuidado com questdes estéticas completavam o cendrio; entretanto,
havia limpeza e presenciamos um dos presos buscando garantir isso. Juntando-se
todas estas questdes, inicialmente ja se imaginava que aquele nao deveria ser um
lugar feliz de se viver (que j4 se sabia!), ou de se trabalhar.

Os corredores de passagem eram largos, surpreendentemente limpos e
sem odores, diferentemente das celas, foram para nds uma rica surpresa, assim
como a organizagio do vai e vem de pessoas que cumpriam suas sentengas ¢ que
faziam uso das laterais direita dos corredores, caminhando na maioria das vezes
de cabeca baixa e bragos para trds e que passavam constantemente por detectores
de metais. Aquele cendrio, movimentado e barulhento, era muito diferente do
que poderfamos conceber apenas quando baseados nas cenas constantemente re-
produzidas nas reportagens que intentam mostrar ambientes cadticos e altamente
desorganizados e que seriam tipicos da institui¢ao prisional.

Estranhamente, com o passar do susto inicial e conforme adentrévamos

na prisao, o cuidado pessoal ¢ a seguranca nao foi algo que continuou gerando

300 Revista Brasileira de Execugio Penal I

Byasilia, v. 2, n. I, p. 293-312, jan/jun 2021



Arlindo da Silva Lourengo, Cristiane Regina da Cruz, Carlos Eduardo Borbolla,
Fernanda Aparecida Santos de Carvalho, Samanta Amorim Buratto, Tharcila Alves de Oliveira

preocupacio acentuada. Mantivemo-nos aparentemente conscientes ¢ atentos
com tudo o que conseguiamos ver e ouvir, mas nao mais temerosos. O maior risco
sentido por nds enquanto caminhdvamos pelos reconditos da prisao buscando
aprender sobre aquele ambiente foi o risco, anteriormente trabalhado nas reu-
nides de grupo na Iniciagao Cientifica, de come¢armos um processo muito co-
mum dessas institui¢oes e que ¢ o de nos desumanizar ou de prestar mais atengio
nas formas e nas burocracias do espaco do que nas pessoas e vidas que estio se
faziam presentes. Isso porque o ambiente, em toda sua estrutura fisica e proce-
dimentos rigidos, com ou sem justificativas plausiveis, promovia outra forma de
observar os seres humanos ali internados e que, por um momento, nos pareciam
como que “objetos de exposi¢oes’, vistos por meio de janelas e de grades pelo con-
junto de pessoas que nao eram parte integrante do grupo de pessoas prisioneiras.

Por outro lado, as muralhas e os mais de 18 pesados portdes que cru-
zdvamos, o conjunto de cadeados e de “trancas” ¢ o barulho constante, trou-
xeram ao grupo um acentuado sentimento de opressao que se tornou visivel,
principalmente, quando saimos do presidio e notamos como a realidade do
ar ¢ das condi¢oes atmosféricas ¢ diferente do lado de fora da instituicao.
Finalmente entendiamos uma alusio a que se referiu Lourengo (2010) sobre
alguns elementos da vida laboral dos Agentes de Segurang¢a Penitencidria
num estabelecimento de cumprimento de pena em regime semiaberto, tra-
balho de pesquisa que lemos enquanto nos prepardvamos para as visitas a
prisdo; exatamente a de que

(-..) naquele regime de cumprimento de pena, os presos sio libertados
durante o dia para atividades extramuros e recolhem-se 2 institui¢io 2 noite.
Para os Agentes de Seguranga Penitencidria, a pena de prisio a que estio
submetidos ¢ cumprida durante o dia, quando trabalham, e sua liberdade se

d4 no final do expediente, quando se recolhem a seus lares ou a outros afazeres

(LOURENCO, 2010, p. 175).

Havia regras, muitas regras, por razdes consideradas naturalmente 6bvias e
alguns Agentes de Seguranga Penitencidria entre os inimeros portdes, sem-
pre trancados, dividindo os setores ¢ controlando as passagens. Foi possivel
observar as pessoas que estavam cumprindo pena privativa de liberdade em
suas atividades escolares, preparando refeicdes na imensa cozinha industrial do
local, higienizando o ambiente com recursos limitados, ou mesmo ao “ar livre”,
fumando, jogando futebol, caminhando e conversando. Interessante observar
como essas pessoas se comportavam quando cruzavam nossos caminhos: qua-
se sempre com as maos para trds ¢ com a cabega abaixada, assim que um dos
nossos olhares era direcionado a eles, mais tarde, foi nos dito pelo psicélogo da
instituicao que também nos acompanhava na visita, de que esse procedimento

cra parte das regras.
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A nossa visita foi guiada/supervisionada/controlada por um dos diri-
gentes da institui¢ao e pelo psicélogo, conforme j4 dissemos acima. Enquanto
se desenvolvia a visita, eles compartilhavam experiéncias e aprendizados pes-
soais, além de algumas “dicas” sobre a vida na prisao, cada qual com sua perspec-
tiva: o primeiro, com as questoes de seguranga e disciplina como imperativos
cotidianos ¢ o segundo, com uma visio mais voltada as possibilidades de inter-
vengao na triste realidade institucional. Visita guiada, alids, ¢ um bom termo,
porque fomos “conduzidos’, deixando de visitar alguns locais da prisao, segun-
do os critérios de quem nos acompanhava, sem muita possibilidade de didlogo
e negociagao sobre o assunto.

Em relagdo 4 interagao com os ASPs e nossa impressao sobre esses tra-
balhadores e trabalhadoras, diferentemente do que normalmente se noticia pela
grande midia, foi possivel vé-los travando interages amigaveis com outros pro-
fissionais e, também, com as pessoas que cumpriam sentenga de prisao. Segundo
Lourengo (2010, p. 166),

(-..) Isso explicaria os instantes de condutas humanizadoras que presenciamos
no interior das prises, até hoje, pouco comentadas nos trabalhos cientificos;
os momentos de contatos fisicos mais intensos, como cumprimentos com
apertos de maos reciprocos ou um tapinha nas costas, ou contatos verbais, mar-

cados pelo didlogo carinhoso, respeitoso e soliddrio com a dor do outro.

Apesar do cansago evidente em razio do fim de uma jornada de trabalho
muitas vezes exaustiva conforme ji se comentou em outros trabalhos e de algu-
mas reclamagdes, certo nivel de apaziguamento estava no ar e os ASPs nao nos
pareceram tensos ou hipervigilantes, muito diferentes daquela visao que se tem de
policiais em locais de risco, pressupondo, para nds que, mesmo em locais como as
prisoes, periodos de relativa calmaria e paz ainda sao possiveis.

Percebemos notdria necessidade de falar sobre esse cansaco ¢ o desejo da
aposentadoria. Ao mesmo tempo, discursos contraditdrios sobre a institui¢ao
surgiam, ora afirmando o descontentamento em relagio ao trabalho dos dirigen-
tes prisionais e da precariza¢io: da instituicao, dos objetos no interior, da remu-
neragao recebida pelo trabalho dentre outras coisas, ora tentando nos mostrar
que tudo ali funcionaria bem e que o trabalho, além de bom era também seguro.

OS LOCAIS VISITADOS NO CARCERE

Tinhamos para nds como positiva, anteriormente, a inclusio, uma pala-
vra que merece destaque aqui: na prisao, a existéncia de uma ala destinada a ser
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o local inicial de habitacao das pessoas que cumprirao suas sentengas privativas
de liberdade recebia essa denominagio. Diferentemente do conceito de inclusao,
que lutamos para ampliar na vida coletiva e social, a pequena drea de inclusao do
presidio foi de notéria angustia para nds e, imaginamos, deveria ser também para
quem estard ali por uns momentos da vida. Chamou-nos a aten¢ao o espago das
celas, pequeno, escuro, apertado e mal cheiroso, contando com, apenas, um beli-
che com trés camas de concreto e um minusculo bidé.

Ao ingressar no setor destinado a educagio das pessoas condenadas a prisao,
com suas diversas salas de aula, acentuou-se uma percepgio, para o grupo e pouco
esperada, que ¢ a similaridade, em muitos aspectos, do presidio ¢ de uma escola;
Lourenco ¢ Onofre (2011) organizaram uma obra em que eles prdprios ¢ outros
colegas discutem essas similitudes e algumas diferengas dos espagos nas duas ins-
titui¢des. Diferentemente da inclusio, os corredores da escola, as salas de aula ¢ a
biblioteca estavam muito limpos e higienizados; havia iluminagao suficiente e alu-
nos, comportadamente estudando. O relato informal de uma professora que se disse
feliz em ministrar aulas naquela institui¢ao também nos chamou atengao.

O espago destinado a satde dos internos nao nos foi acessivel nessa pri-
meira visita, com a alegacao de que havia no recinto algumas pessoas com tuber-
culose. Mesmo tendo lido sobre as doencas tipicas do espago prisional, o fato de
nos depararmos com uma drea destinada ao isolamento de pessoas com tubercu-
lose nos gerou certo estranhamento e desconforto. Do portio de entrada, onde
estdvamos, notamos uma pequena cela que, aparentemente, era destinada a pes-
soas que aguardavam alguma assisténcia médica. Na visita seguinte, quando nos
foi permitida a visitagao na enfermaria da unidade prisional, ja nos deparamos
com o espago destinado a pessoas com essa patologia vazio. Assim pudemos ver
o interior das celas e conversar rapidamente com as enfermeiras, que preparavam
pacotes de medicamentos que seriam entregues aos prisioneiros e, ainda, com al-
guns atendentes (presos).

Uma caracteristica curiosa do presidio se desvelou, justamente, no es-
paco da enfermaria, e, posteriormente, na organizagio dos atendimentos psi-
colégicos, que ¢ a despersonalizagao das pessoas. No primeiro desses espagos
presenciamos em cima de uma mesa, diversas seringas descartdveis com nume-
ros de identificagdo e nao nomes de pessoas. A organizagao da atividade dos
psicélogos também se dava dividindo-se os niimeros de matriculas dos presos
em grupos. Goffman (2008) j4 apontava para a despersonalizagio como uma
das primeiras caracteristicas das instituicoes totais; nessas institui¢oes perde-se
o nome, as roupas ¢ a vida civil e se ganha um nimero, novas roupas e outra
vida, a de interno, ou prisioneiro; Corbin; Courtine; Vigarello (2011, p. 430),
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diziam que “(...) o corpo dos prisioneiros ¢ marcado, classificado, arquivado: na
chegada eles tém um rosto, um corpo, uma alma. Depois, tudo os transforma: a
fome, o trabalho for¢ado, as doencas”.

Dos raios ou pétios, visiveis apenas por meio das janelas existentes nas
galerias, foi possivel ver o movimento das pessoas que cumpriam sentengas de
prisao e alguns improvisos, como um jogo de boliche com garrafas pets e bola,
bem como a divisao do que seria a janta em potes. A vida, salvo uma tensao no
ar e certa precariedade, ocorria como do lado de fora: algumas pessoas limpa-
vam suas celas, outros conversavam. Mas, a0 menos num dos raios que pude-
mos assistir de longe, alguns demonstravam comportamentos similares ao que
vemos em manicdmios, como estereotipias, o andar em circulos, o isolamento,
0 ensimesmamento € a introspecgao.

Quando sabiam que estavam sendo observados, ja que o vidro das janelas
¢ daqueles em que s6 ¢ possivel ver num dos dois lados e, justamente, do lado de
quem observa a conduta do outro — um dos dispositivos do Pandptico, de Jeremy
Bentham (1748-1832), mencionado por Foucault em alguns de seus trabalhos,
os prisioneiros se aglomeravam nas janelas tentando enxergar quem os observava,
numa tentativa completamente negativa. Novamente foi possivel imaginar aquela
estrutura tipica das exposicoes de objetos e coisas, ou animais, como num zoolé-
gico e segundo ja nos advertiam Corbin; Courtine; Vigarello (2011, p. 256).

A exibigio do anormal, elemento central de um conjunto de dispositivos que fazem
da exposicio das diferencas, estranbezas, deformidades, enfermidades, mutila-
coes, monstruosidades do corpo humano o suporte essencial de espetdculos onde se

experimentam as primeivas formas da indistria moderna da diversio de massa.

Aquela primeira visita também proporcionou ver mais de perto um “pe-
dago” do trabalho do psicélogo na institui¢ao e como esse profissional pode
atuar na questdo das “marcas” do estigma e do preconceito, tanto nos Agentes
de Seguranca Penitencidria, quanto nas pessoas que estavam cumprindo medi-
da privativa de liberdade e que, nas entrevistas realizadas posteriormente, pude-
ram deixar claro suas considera¢oes sobre o fato de que ¢ necessario conversar
sobre esses fendmenos, que incluia o bullying, ou as diferencas pessoais ja na
escolarizagio inicial para que as pessoas crescam mais conscientes de seus atos,
dizeres e respeito com seu semelhante.

Visitar o presidio proporcionou ao grupo um novo e diferente olhar sobre
o mundo, sobre a conjuntura politica que se vive, e em especial, a0 homem e seus
sofrimentos. As pessoas privadas de liberdade, independentemente do motivo

pelo qual cumprem a sentenga penal, sofrem com a saudade dos seus e do mundo
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livre, sofrem a incerteza da vida e do dia seguinte, a angustia dos dias que se “ar-
rastam” nos reconditos da prisao, a dor da humilhagio, da priva¢ao da liberdade,
do preconceito recorrente ¢ do estigma que carregario, eventualmente, para sem-
pre. Esse sofrimento, que pode ser visto, num primeiro momento, jé no seu olhar,
também nos foi dito reiteradamente. J4 os Agentes de Seguranca Penitencidria
carregavam consigo um sofrimento entendido diferentemente por cada um deles;
procuravam mostrar-nos como as escolhas feitas, na maioria, ainda na juventude,
nio os tornaram felizes, mas sim arrependidos.

A forma como cada um encarava o dia a dia na funcio e que envolvia
o universo complexo de relagées com o outro privado de liberdade ¢ com a
norma prisional se relacionava com os anseios deste grupo de trabalhadores e
trabalhadoras quando optava pela carreira pablica. Enquanto alguns deles di-
ziam separar a carreira profissional da vida pessoal, conseguindo assim man-
ter certa “harmonia” consigo mesmo, outros nao o conseguiam ¢ acabavam
depositando/introjetando em si mesmos, aspectos comuns da vida prisional,
como a rispidez, a agressividade, o individualismo, a desconfianga, a fixidez
¢ a frustragao. Relatavam, enfim, alguma clareza acerca desses sentimentos e
desses comportamentos que os faziam sofrer e, em alguns casos, a resistén-
cia em participar da pesquisa e em comegar a falar era rapidamente rompida
quando se viam a vontade para ser ouvidos.

Ao fim das entrevistas havia, mesmo que subliminarmente, a gratidao
de ambos os lados, do entrevistado em poder ser ouvido e do entrevistador em
ter a oportunidade de ouvir quem estd de frente com a situagio e que carrega
consigo a carga de tensao tipica de quem vive diariamente situagoes tao dificeis,
paradoxais e, as vezes, violenta. A oportunidade de interagir concretamente
com as diversas pessoas que vivem o dia a dia na prisio torna notdria nossa
incapacidade de compreender realisticamente aquele pedago do “mundo” sem
que ingressemos nele efetivamente.

Diferente do que imagindvamos, ingressar e permanecer algumas horas no
presidio Nnao nos gerou sentimentos negativos e de rejei¢ao; ao contrario, a visita
nos motivou de alguma forma a entender melhor e desejar contribuir com aquele
ambiente, que ¢ opressor, tenso e péssimo para a saide mental. Talvez por isso
tenhamos experimentado ali um sentimento parecido com a compaixao. Uma
compaixdo pelas vidas ignoradas ali e que nio encontrario espago na sociedade
atual para qualquer tipo de reforma e retomada digna do viver, na qual incluimos

as pessoas presas ¢ quem trabalha na instituicao.
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IMPRESSOES PESSOAIS SOBRE A PRISAO APOS A VISITA TECNICA

Os relatos abaixo sao alguns dos muitos produzidos a partir das visitas
técnicas na prisao pelos estudantes de graduagiao em Psicologia que deu ori-
gem a este texto; especificamente, se trata de relatos de autores/as deste artigo,
quando do desenvolvimento da pesquisa de Iniciagio Cientifica; sua anotagio
aqui foi autorizada por eles/as como fim de ilustracao dos efeitos da prisao so-
bre suas vidas e sobre suas percepgoes pessoais; os originais encontram-se com
o responsavel pela pesquisa. Seus nomes foram preservados e substituidos por
géneros musicais escolhidos por cada um/a deles/as, assim como a transcrigao
do relato foi ligeiramente alterada com autorizagio desses/as alunos/as, visando
garantir maior fluidez na leitura:

(-..) Vi-me sentindo compaixio por pessoas que ji disse querer o mal. Nio se
pode passar por toda essa experiéncia sem que haja mudancas dentro de vocé
na saida. E, mesmo sabendo que esse ambiente ¢ ruim, sai de 14 querendo vol-
tar, para poder fazer algo bom e que possa um dia aliviar essa carga tio forte
que uma penitencidria pode carregar (SAMBA).

Ao sair do presidio entendi um pouco do porqué essa instituiao ¢ conheci-
da como médquina de moer gente. Refleti muito sobre a possibilidade de me
dessensibilizar rapidamente por meio das regras, estruturas e condutas ali ne-
cessarias. E, por fim, bastante propenso a acreditar que presidios nio deveriam
existir, mas alternativas nio coercitivas as quais precisamos discutir urgente-

mente (ROCK).

Como falar com propriedade sobre estigmas e preconceitos sem antes analisar-
mos nossos proprios limites e nossas crengas? Com o intuito de desvelar e de
confrontar nossos conceitos subjetivos acerca do tema, tivemos a oportunidade
de estar in loco neste cendrio que ¢ o foco do nosso objeto de estudo. Particu-
larmente, no inicio, eu estava apreensiva em como seria a minha reagao de estar
neste local e, para minha surpresa, senti-me bem durante e depois da visitagio.
Especialmente a visitagio na escola, biblioteca e cozinha despertaram-me um
sentimento de esperanga. As instalagdes da penitencidria corresponderam ao
que imaginava no principio: bem antigas, simples, rustica, até precdria e com
muitos portdes; realmente com alto indice de ruido, como tinha visto no filme
“A Gente”, de Aly Muritiba (2013). O Diretor de Inclusao, que nos acompa-
nhou durante a visita, formado em Direito, nos passou a perspectiva de cada
setor da penitencidria e 0 dado que mais me impactou foi que 90% dos casos da
penitencidria consistem em estupros contra vulnerdveis menores de 14 anos;
somente 10% dos crimes se deram contra mulheres adultas. Essa informacio
foi completamente diferente da que eu imaginava. A estatistica apresentada
chocou, mas nio impactou minha reacio quando encontrava alguns deten-
tos passando pela radial; na verdade, senti compaixdo por eles e incémodo

pela situagio de privagio de liberdade. Eles estavam caminhando cabisbaixos,
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olhando para o chio e mios para trds, como manda o protocolo do recinto;
e quando eu olhava pela janela, todos eles estavam andando em circulo pelo
raio. Foi uma experiéncia completamente diferente da que eu imaginava no
inicio da graduagio em psicologia. Inegavelmente, ao deixar a penitencidria,
fiquei em um estado muito reflexivo pelo restante do dia, por todo o processo
vivido no interior da instituicio. Meu pensamento mais recorrente ¢ como eu
poderia contribuir, por ora, para desconstruir a imagem do cdrcere e, de cer-
ta forma, amenizar o sofrimento das pessoas presas, das familias envolvidas e
dos funciondrios. Acho que meu testemunho e conhecimento adquirido po-
dem provocar micro reflexdes para mudar o discurso vigente onde eu estiver,
principalmente do preconceito gritante que tenta alegar que “bandido bom ¢
bandido morto”. Eu tenho esperan¢a na mudanga de rota do que estéd posto e
que um dia possamos ter a descontinuidade deste sistema punitivo, com uma

profunda reformulacio social e politica (MPB).

(-..) Muito diferente do que pensei, posso afirmar que nao senti medo em ne-
nhum momento, mas, sim, tristeza pelas vidas que ali sobrevivem, pela certeza
de que cada um carrega uma histéria que o levou aquele lugar, sombrio e te-
meroso, histéria essa que muitas vezes ele foi nao autor do seu caminho, mas
sim ator de uma sociedade desigual e preconceituosa, que nio faz justica nem

pratica humanidade (SERTANE]O).

Dentro da penitencidria, ¢ com base em minha vivéncia e experiéncia profis-
sional, como professora do Estado, pude perceber uma grande semelhanca en-
tre as institui¢des escola e prisao, o formato fisico, corredores largos, celas uma
frente a outra me remeteu a uma escola Estadual, onde podemos perceber que
talvez o sistema nao seja muito diferente em sua totalidade em que as regras de
conduta e a "ressocializagao” tenham basicamente o mesmo parimetro. Além
dessas questdes, minha percepcio do sofrimento psiquico tanto dos ASPs
quanto das pessoas que ali cumpriam medida privativa de liberdade ¢ muito
intensa, o que me gerou alguns questionamentos: Qual dos dois lados est4 re-
almente abdicando de sua vida aqui fora? Quem realmente estd preso: os ASPs
ou as pessoas que cumprem pena? E pensar em ressocializagio e oportunidades
me traz novamente 2 escola publica em mente, o sistema se torna paradoxo,
pois 0 mesmo sistema que oprime diz dar oportunidade, 0 mesmo sistema que
diz proporcionar algo novo, exclui, estigmatiza e gera preconceitos (FORRO)

Muito mais foi pensado, dito e discutido, logo apds nossa saida da pri-
s30, em todas as visitas. Na verdade, horas depois de sairmos ainda sentiamos que
uma parte de nés permaneceu l4, e apesar de termos a certeza de que saimos do
presidio quando cruzamos o portao que nos levou para a rua, o presidio e suas
impressoes nao sairam e provavelmente nao saira de nés tao cedo de nossas vidas.

As marcas do estigma e do preconceito sao profundamente sentidas du-
rante o cumprimento da pena privativa de liberdade e seus efeitos reverberam
na vida das pessoas para muito além dos muros do cércere e sio sentidos nos tra-
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balhadores e trabalhadoras da prisao. Ter o rétulo de “criminoso’, “delinquen-
te”, “marginal” e outras nomenclaturas afins geram as consequéncias socialmente
mais nocivas na vida de uma pessoa. Como ja postulado por Goffman (1988), as
pessoas estigmatizadas sao as “estragadas’, “diminuidas” e “doentes” socialmente,
aquelas consideradas como a “escéria” da sociedade, que adquirem uma marca so-
cial que dificilmente serd desvencilhada da sua subjetividade. Os clichés alimenta-
dos culturalmente tém um peso expressivo, permeados que sao por complexos fa-
tores biopsicossociais e parecem determinar o destino das pessoas, quer seja para
o0 ingresso ou permanéncia no sistema prisional, ou na sua trajetéria pés—cércere,
na condi¢o de egressos. Muitas vezes, os problemas sao cronificados e se tornam
um verdadeiro martirio para os seus detentores.

A passagem pelo sistema prisional nao parece ser na pratica, de forma al-
guma, como algo temporério € circunscrito na acepgao do termo que se encerra
em um determinado periodo. O relato das pessoas que cumprem sentengas pri-
vativas de liberdade traz as nuances deste sofrimento pelo castigo e pela punigao
que ultrapassa as proprias gaiolas do cércere; por outro lado, a surpresa, a alegria
e a satisfacdo de serem ouvidos e considerados como pessoas, para além dos este-
redtipos, da animalizagao ou da reificagao. O preconceito pode ser compreendido
como falsa projecio, segundo Adorno; Horkheimer (2006), ou como a falta de
reflexdo que a caracteriza, de acordo com Crochik (2011). Ambas as perspectivas
teéricas culminam no efeito perverso da chaga social, a qual pune especialmente
uma populacio demarcada e diminuida socialmente, ou seja, gente pobre, perifé-
rica, negra e historicamente desprestigiada.

Neste contexto, os Agentes de Seguranca Penitencidria, trabalhadores e
trabalhadoras que lidam com a populagio excluida socialmente, também sofrem
os efeitos da estigmatizacao e do preconceito que recaem sobre o carcere. Em al-
gumas situag¢des sao considerados herdis, em outras, bandidos e a linha que separa
um do outro ¢ muito ténue. Vivem em estado de opressao, assim como todos
aqueles inseridos no contexto institucional-carcerdrio, suscetiveis aos julgamen—
tos e riscos inerentes & profissao. Muitos ASPs evitam falar sobre sua atividade
profissional para pessoas nao conhecidas, nio saem uniformizados para as ruas e
tampouco expdem seus uniformes nos varais das suas residéncias. Alguns dizem
restringir seu convivio social, convivendo apenas com pessoas do mesmo meio
profissional. Fica evidente como o preconceito dilacera a subjetividade tanto dos
detentos quanto dos ASPs, ocorrendo uma grave despersonalizagao face 4 proje-
¢ao negativa, como postulado por Adorno; Horkheimer (2006).

Na condigio de estudantes e futuros profissionais de psicologia, também
precisamos nos despedir dos nossos preconceitos, libertarmos das nossas gaiolas,
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aprendendo a desenvolver uma escuta ativa, um interesse profundo pela diversidade
humana, considerar a coletividade e a individualidade, os fatores biopsicossociais
imbricados nos diferentes contextos de vida humana, uma visao social ético-critica
do cércere, do encarceramento e do trabalho no interior da institui¢ao prisional.

A sociedade insiste em nos aprisionar, nos arrastar para as gaiolas repre-
sentadas pelos estigmas e pelos preconceitos. Urge o exercicio de conscientizagao
e desconstru¢ao da rota que estd posta, para que possamos sonhar com o dia da
descontinuidade deste sistema punitivo, com uma profunda reformulagio social

e politica. Que a prisao seja, de fato, a iltima das punicoes sociais.
p p ] punig

CONCLUSAO

A experiéncia das visitas técnicas no sistema prisional corroborou subs-
tancialmente a importincia do ingresso nesse cendrio paradoxal para desvelar a
instituigao e as relagoes estabelecidas, potencializando a percepcio das demandas
psicossociais existentes e expandindo a visao social ético-critica de estudantes e
pesquisadores. A prisio ¢ um ambiente com regras rigidamente definidas e 7zodus
operandi bem caracteristico e, 20 mesmo tempo, dotada de intimeras idiossincra-
sias, configurando um mundo 2 parte. A vivéncia cotidiana exerce impacto ex-
pressivo nas pessoas, tanto para a populacio carcerdria quanto para os Agentes de
Seguranga Penitencidria — ASPs, que reverbera também nas suas familias.

Conhecer iz loco a estrutura fisica, as rotinas de vida, de trabalho e de
internagao, somado ao didlogo com os funcionarios e as pessoas privadas de liber-
dade, trouxe a tona o papel contraditdrio de uma instituicio que sobrepoe inti-
midagao e puni¢io em lugar do crescimento e desenvolvimento pessoal de cada
um dos internos. A institui¢do prisional acaba por deixar sua marca excludente
nos sujeitos que passaram ou €stao em seu interior, sofrendo as consequéncias do

estigma e dos preconceitos gerados pela vida no cércere.

A percepcao social de uma pessoa encarcerada é de um ser @ margem da
sociedade, escéria, lixo e descarte humano. Sao muitos os estigmas e preconceitos
que os rotulam de uma forma que parece ser permanente e cruel. Os efeitos no-
civos nio sio restritos & populagio carcerdria, englobam também os funciondrios
do carcere por lidarem com a populagiao marginalizada socialmente.

A exclusio social nio é de ordem exclusivamente econdmica, abarcando
as esferas da cultura, da politica e da prépria ética; restringindo o acesso aos bens
culturais para pessoas que vivem nos grandes centros urbanos, os negros perifé-
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ricos nao parecem ter o direito de circular liviemente por este territério sem so-
frer uma abordagem mais dura e até agressiva, quer seja verbal ou fisicamente. O
fendmeno da violéncia na vida das pessoas ¢ multifacetado, envolvendo questoes
de ordem familiar, psicoldgica, social e econdmica, situagoes adversas das mais
variadas ordens. A criminalidade ¢ engendrada por mecanismos sociais e politicos
que arrastam e alimentam a mdquina do encarceramento em massa.

A pessoa que cumpre sentenga privativa de liberdade sofre duplamente a
punicio; de um lado, a sentenga imputada para, supostamente, ressarcir a socie-
dade e, por outro lado, a falta de uma estrutura social para reintegrd-la 4 mesma
sociedade que a excluiu. Nesta perspectiva, encontra-se & mercé da prépria sorte,
vivendo em um mundo paralelo, sem outras possibilidades além da dura, triste e
cruel realidade apresentada, extraindo seus préprios aprendizados, quando con-
segue, dessas adversidades sofridas existencialmente.

E uma ilusio imaginar que somos livres, j4 que nossas escolhas estao sen-
do ditadas e impostas pelos senhores e donos da sociedade o tempo todo. Somos
seres mutdveis por nés mesmos e pelo mundo que nos cerca. E imprescindivel ob-
servar a faléncia das politicas publicas e das instituicoes do Estado, as imbricadas
relagoes de poder, os conflitos humanos e os respectivos abandonos vividos em
tempos de globaliza¢ao. Como estudantes e profissionais da Psicologia, ¢ preciso
pensar em todas as varidveis e as interagdes que se estabelecem e qual o lugar que
cada um dos personagens ocupa neste contexto, considerando a pessoa na sua
totalidade como um ser biopsicossocial.

O intuito deste relato de pesquisa foi fomentar a discussao sobre o sistema
prisional, na tentativa de desconstruir nossas préprias gaiolas carregadas de estig-
mas e de preconceitos, propiciando conscientiza¢ao e novos caminhos em diregao
a uma séria e profunda reformulacio social, econdmica e politica, cessando, al-
gum dia, o uso da maquinaria de moer gente do atual sistema punitivo-carcerario
brasileiro. Aqui seguimos Bauman (1998, p. 195), para quem: “(...) dentre tais
sonhos modernos abandonados e desesperangados, esta a perspectiva de suprimir
as desigualdades socialmente geradas, de garantir a todo individuo humano uma
possibilidade igual de acesso a tudo de bom e desejavel que a sociedade possa ofe-
recer. Vivemos numa sociedade cada vez mais polarizada”
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