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RESUMO

Este trabalho surge da supervisdo de uma atividade de extensao universitaria do curso de Psicologia
da Uninassau - Garanhuns, realizada no Centro de Ressocializagdo do Agreste, na cidade de
Canhotinho-PE. Objetiva-se relatar a experiéncia de uma Roda de Conversa com doze pessoas
privadas de liberdade. Ademais, visa-se promover a reflexdo sobre o encarceramento e suas
repercussoes as subjetividades. Por fim, busca-se uma reflexdo sobre como a Psicologia estabelece
sua praxis a partir de marcos éticos, epistemolégicos, técnicos e juridicos. Afirma-se a necessidade
de compreender um novo paradigma de atuagao das(os) psicologas(os) quanto a promogao de
saude integral as pessoas privadas de liberdade e a promogéo de espacos de afirmacgéo das
subjetividades. Considera-se que as atividades de extens&o universitaria sdo uma via de partilha
de saberes e praticas entre a academia e a comunidade.

Palavras-chave: Psicologia. Sistema Prisional. Subjetividade.

ABSTRACT

This study emerges from a supervision of extension activity of the Course of Psychology at Uninassau
- Garanhuns, which took its place in the Ressocialization Center at the city of Canhotinho-PE. It
aims to report the experiencia of a ‘round of conversation'with twelve persons deprived of liberty.
Furthermore, it aims to promote reflections concerning to incarceration and its effects in subjectivities.
At last, it promotes a reflection about how Psychology provides its praxis by theorical, epistemological,
technical and legal marks. It claims the need of comprehension of a new acting paradigms for
psychologists regarding to promote integral healthcare to people deprived of liberty, by allowing
them areas of subjectivity affirmation. It's considered that the activities of university extension are a
way of feedback cycle of knowledges and practices between academy and comunity.

Keywords: Psychology. Prision System. Subjectivity.

INTRODUGAO

A relagéo entre a origem e a finalidade das politicas de controle social
formal, de responsabilidade estatal e exercidas nos dias atuais sob o paradigma
do Estado Democratico de Direito, e o fenbmeno do encarceramento massivo
suscitam controversos debates na contemporaneidade. No Brasil, a ambivaléncia
da sociedade em relagdo ao tema é frequentemente retroalimentada pela
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constatacao histérica dos altos indices de violéncia e criminalidade, pelo
surgimento e ascensao de facgdes criminosas, que se estabelecem cada vez
mais ideologicamente, e pelos mecanismos de controle social do Estado - como
legislagbes penais e de processo penal, atividade policial e penitenciaria - que
tém se mostrado ineficientes e insuficientes frente aos fendmenos sociais
contemporaneos.

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2023), por meio
de dados compilados no Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, a populagéo
sob privagao de liberdade do pais no ano de 2022 era de 832.295 pessoas, 0
que equivale a aproximadamente 0,38% de toda a populagao brasileira. Mais
de 90% dessa populagéo esta inserida no sistema penitenciario brasileiro, na
condigao de custodiados provisérios (25,3%) ou de presos sentenciados (74,7%).
O relatorio ainda estabelece a razéo de 1,4 entre presos e vagas no sistema
penitenciario nacional, o que denota sua superlotagdo. Ademais, a estatistica
concernente a variagao percentual da populagao privada de liberdade no Brasil
nos ultimos vinte e dois anos (2000-2022) indica um aumento de 257,6%. Ja a
variagao do déficit de vagas no sistema prisional brasileiro no mesmo periodo
indica aumento de 143,3% (Forum Brasileiro de Seguranga Publica, 2023).

Para além de uma leitura de dados estatisticos, faz-se necessaria
uma consistente contextualizagédo entre os dados obtidos e os fendmenos que
emergem no contexto das prisdes brasileiras. Nascimento (2020), ao elencar
alguns dos principais casos de massacres ocorridos no sistema prisional
brasileiro?, apontam a rivalidade entre membros de facgdes criminosas, a
superlotagédo dos estabelecimentos prisionais, a consequente precariedade das
condic¢des de vida nestes locais e o ineficiente controle do Estado em relacdo a
gestao do sistema como seus principais motivos. Nessa esteira, complementam
Cardoso e Silva:

Olhando para o cenario do sistema prisional brasileiro é quase utdpico
pensar em um projeto de reintegragao social, visto as péssimas
condi¢des que os presos encontram durante o cumprimento de
pena, tais como a superlotagéo, a auséncia de assisténcia juridica,
educacional e a saude com qualidade, as situagdes de violéncia
e 0 ambiente de insalubridade. Todo esse cenario contribui para o
desrespeito a dignidade da pessoa privada de liberdade (Cardoso
e Silva, 2020, p. 181).

Partindo destes pressupostos, os citados autores refletem nao somente
acerca das possibilidades e dos desafios relacionados a ressocializacio e

reintegracdo das PPL a sociedade, fungéo primordial dos sistemas penitenciarios
em Estados Democraticos de Direito, mas também sobre os modos de

2 Um exemplo foi o massacre ocorrido na penitenciaria do Carandiru, em Sao Paulo, em 1992,

onde 111 PPL foram mortas. Outro caso emblematico foi o massacre no Complexo Penitenciario
Anisio Jobim, em Manaus, em 2017, que resultou na morte de 56 PPL.
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subjetivagao (Foucault, 1997) que se estabelecem nas instituigdes prisionais sob
a condig¢do de imposi¢ao dos discursos juridicos, da segregagao da sociedade
ampla e de administracdo formal dos sujeitos em instituicbes totais (Goffman,
2015), exercida pelo Estado em seu poder-dever de punir, através da privagédo do
direito a liberdade. Tal prerrogativa ndo implica ao Estado apenas na autoridade
imposta por suas leis e sangdes penais, mas também a responsabilidade quanto
a custddia e a reintegragéo dos individuos privados de liberdade no meio social.
No Brasil, os dispositivos que estabelecem as diretrizes relacionadas a aplicagao
da lei penal e a ressocializagdo dos individuos se constituem através da Lei
7.210/84 - Lei de Execugao Penal (BRASIL, 2023).

Diante da reflexdo acerca das formas de subjetivagdo que se constituem
no ambiente de carcere, emerge também a necessidade de repensar, de forma
critica, sobre o papel da Psicologia no sistema penitenciario brasileiro, pois
segundo Nascimento e Bandeira (2018), as praticas psicolégicas concernentes
ao tratamento penal definido pela Lei de Execugdes Penais ndo se relacionam
ao cuidado em saude mental dos individuos institucionalizados, mas sim as
praticas avaliativas, pedagogicas e, principalmente, disciplinares, que fomentam
o direcionamento das ag¢des a uma ortopedia social que visa a predigdo e o
controle das condutas, bem como a docilizagado dos individuos, através das
institucionalizagao dos saberes técnico-cientificos em fungéo das praticas de
vigilancia e punigéo (Foucault, 2014).

O presente trabalho visa reportar uma intervengao promovida pelo autor
- na fungéo de docente e supervisor - junto a um grupo de sete alunos do oitavo
periodo do curso de graduagao em Psicologia do Centro Universitario Mauricio
de Nassau - Unidade de Garanhuns-PE e a doze PPL, de homens que cumprem
suas penas atualmente sob regime semiaberto. A atividade foi realizada em
dezembro de 2023, no Centro de Ressocializagdo do Agreste (CRA), situado
na cidade de Canhotinho-PE e que tem a finalidade de receber PPL de varias
regides do estado de Pernambuco que progridem ao regime de semiliberdade,
iniciando uma transi¢do que contempla a preparagao para o retorno ao convivio
social. Ademais, visa-se refletir criticamente, sob consistente arcabouco teérico,
sobre aspectos relevantes a atuagao do profissional de Psicologia no ambiente
carcerario no que tange a promocao de saude mental das PPL, & manutencéo de
seus direitos fundamentais e a produgao de conhecimentos e praticas préprios
ao ambiente prisional. Por fim, objetiva-se também refletir sobre a importancia
da ampliacéo de atividades de extens&o universitaria como meio de proporcionar
assessoramento técnico-cientifico as instituicdes, de vivenciar novas realidades
sociais, de refletir criticamente sobre teorizagdes ja estabelecidos e de produzir
novos conhecimentos e praticas que retroalimentam o ambito académico.
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1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a melhor compreensao da experiéncia a ser reportada, faz-se
necessario atravessar um percurso metodoldgico que contemple a descrigdo dos
local da intervencgdo realizada, os procedimentos técnicos, éticos e metodoldgicos
adotados pela equipe, a especificagdo do publico-alvo, diante da possibilidade
de sua especificidade em relagcdo aos demais individuos no ambiente da
intervengao, os recursos e o espago empregado para o desenvolvimento da
atividade, bem como aspectos da visita técnica multidisciplinar as instalagdes do
centro - conduzida pela equipe técnica - e, por fim, o instrumento metodoldgico do
relato de experiéncia, escolhido para estruturar o reporte acerca da intervengao
e as articulagdes tedrico-praticas que servem ao dialogo sobre o tema.

1.1 Descrigao do local da intervengéao

A intervencgao reportada neste trabalho foi realizada no Centro de
Ressocializagdo do Agreste, instituicdo prisional situada na zona rural da cidade
de Canhotinho, no agreste pernambucano. O centro funciona como uma Colénia
Penal Agricola, de acordo com as alternativas instituidas pelo art. 91 da Lei de
Execucéo Penal (BRASIL, 1984), e atende atualmente um niumero aproximado
de 1.000 (mil) PPL sob regime de semiliberdade, além de aproximadamente
outros 700 (setecentos) em prisdo domiciliar ou em trabalho externo harmonizado
- quando trabalham externamente e se recolhem a instituicdo ao final do
dia. A instituigao prisional proporciona atividades educacionais e laborais,
principalmente relacionadas a agropecuaria. Permite-se ainda o acesso ao
mercado de trabalho externo, a depender do nivel de progresséo de regime e
do plano individual estabelecido pela equipe técnica.

1.2 Procedimentos metodolégicos da intervengao realizada

Apébs a chegada da equipe, composta por este autor como supervisor
docente e por mais sete alunos do oitavo periodo do curso de Psicologia da
UNINASSAU - Garanhuns-PE, e avaliagao do tempo e dos espacos disponiveis,
decidiu-se coletivamente pela realizagao de uma Roda de Conversa, pela
possibilidade de abranger mais pessoas e promover um modelo interventivo
que, em alguma medida, se aparte das representacdes em relagéo as praticas
psicoldgicas tradicionais, como por exemplo as de avaliagcédo e diagndstico,
que se constroem predominantemente a partir do modelo biomédico. Sobre o
instrumento metodolégico, afirma-se que:

Aroda de conversa €, no ambito da pesquisa narrativa, uma forma
de produzir dados em que o pesquisador se insere como sujeito da
pesquisa pela participagdo na conversa e, ao mesmo tempo, produz
dados para discuss&o. E, na verdade, um instrumento que permite

382 Revista Brasileira de Execugdo Penal | Brasilia v. 5 n.2, jul/dez 2024



FLUXO CONTINUO - RELATOS DE EXPERIENCIA

PSICOLOGIA E ENCARCERAMENTO:

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
Renato Peixoto Costa

a partilha de experiéncias e o desenvolvimento de reflexées sobre
as praticas educativas dos sujeitos, em um processo mediado pela
interacdo com o0s pares, através de dialogos internos e no siléncio
observador e reflexive (Moura e Lima, 2014, p. 99, grifos préprios).

A partir da discussao coletiva sobre os pressupostos de finalidade e de
mediagao oferecidos pela Roda de Conversa, chegou-se a conclusao de que
esta seria a melhor modalidade interventiva para o momento, em termos de
adequagéao ao espaco oferecido pelo Centro (uma sala de aproximadamente
15m?, com vinte carteiras, que foram dispostas em formato de semicirculo),
de tempo disponivel para a concretizagdo da atividade (aproximadamente
uma hora) e, sobretudo, como uma forma de oferecer também aos discentes
participantes uma experiéncia empirica ampla de partilha acerca de aspectos
do cotidiano e da subjetividade das PPL, com os quais a maioria dos alunos
nunca havia tido contato direto. Da mesma forma, o oferecimento de uma escuta
mediada e de um dialogo fluido as PPLs também foi objetivado.

Participaram da intervenc¢éo doze PPL, que cumprem pena em regime de
semiliberdade em uma organizagéo intercalada com os discentes na ocupagao
das carteiras, nao havendo nenhuma forma de separacdo. Duas alunas foram
escolhidas para conduzir a Roda de Conversa, que teve como pergunta
disparadora a seguinte: o que é a Psicologia para vocés? O desenvolvimento
da atividade sera relatado e mais amplamente discutido adiante, na segao
Resultados e Discussées.

Apo6s o término da intervengao, foram reservados cerca de vinte minutos
para uma atividade de supervisdo com os discentes, com o intuito de acolher
suas percepgoes e afetagcdes emergentes - uma vez que a experiéncia em
um ambiente prisional era algo totalmente novo para eles - e dialogar sobre
possiveis articulagbes tedrico-praticas, que serdo discutidas adiante. Outrossim,
foi possivel refletir sobre as possibilidades metodolégicas de uma pesquisa
participante, quando se subverte o paradigma sujeito-objeto das ciéncias naturais
e se estabelece uma relagao de vivéncia direta dos discursos, das estruturas,
dos significados e das narrativas que se entrecruzam constantemente, prépria
as ciéncias humanas e sociais. Sobre as possibilidades das narrativas, Moura
e Lima (2014) discorrem:

O sujeito é sempre um narrador em potencial. O fato é que ele ndo
narra sozinho, reproduz vozes, discursos e memorias de outras
pessoas, que se associam a sua no processo de rememoragao
e de socializagao, e o discurso narrativo, no caso da roda de
conversa, é uma construgdo coletiva. No contexto da producao de
dados, o pesquisador deve compreender que as memdrias culturais
e individuais estao intimamente ligadas (Moura e Lima, 2014, p.
100, grifos proprios).
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1.3 Relato de experiéncia: uma possibilidade de fazer cientifico na pés-
modernidade

Como possibilidade de reportar academicamente a experiéncia vivida na
referida atividade de extensao universitaria, pensa-se adequada a estruturagéo
em um Relato de Experiéncia. Para Mussi et al. (2021):

O Relato de experiéncia € um tipo de produgao de conhecimento,
cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou profissional em um
dos pilares da formagéao universitaria (ensino, pesquisa e extensao),
cuja caracteristica principal é a descrigao da intervengéo. Na
construgéo do estudo é relevante conter embasamento cientifico
e reflexao critica (Mussi et al, 2021, p. 65)

E justamente a necessidade de realizar reflexdes criticas acerca
dos conteudos que emergiram na intervengao realizada, mantendo a maior
fidedignidade possivel quanto a experiéncia vivida coletivamente e articulando-a
a possibilidades tedrico-cientificas, que o Relato de Experiéncia se apresenta
como possibilidade de construgdo de conhecimento académico-cientifico,
principalmente no dmbito das ciéncias humanas e sociais. Sobre a finalidade
do Relato de Experiéncia, conceitua-se:

Entao, o RE [Relato de Experiéncia] em contexto académico pretende,

além da descricado da experiéncia vivida (experiéncia proxima), a sua

valorizagao por meio do esforgo académico-cientifico explicativo, por

meio da aplicagao critica-reflexiva com apoio teérico-metodologico

(experiéncia distante) (Mussi et al, 2021, p. 64, interpolagéo propria).
1.4 Cuidados éticos para a realizagao da atividade e escrita do relato

Por fim, evidencia-se como cuidado ético fundamental a composigéo
deste relato de experiéncia a preservagéo das identidades dos sujeitos
participantes. Apenas trechos das falas das PPL sao reproduzidos ao longo do
trabalho, mas sem a possibilidade de identificagdo e de exposig¢édo dos sujeitos.
Da mesma forma, os participantes foram informados quanto ao sigilo em relagao
as informagdes pessoais partilhadas naquela intervengao, estabelecendo-se
assim o vinculo inicial para o desenvolvimento da atividade.

1.5 Critérios de analises dos relatos

Quanto aos critérios das analises realizadas a partir desta intervencao,
propde-se a articulagdo de falas pontuais e discussbes surgidas entre os
participantes (supervisor, discentes e PPL) a partir de referenciais tedricos
relevantes as atuais perspectivas do sistema penitenciarios, a institucionalizagédo
€ o encarceramento e as possibilidades e desafios relacionados a reintegragao
social das PPL. Ademais, tenciona-se promover reflexdes acerca das praticas
dos profissionais de Psicologia articuladas com as intervengoes realizadas pelos
discentes participantes, bem como suas impressdes e afetacdes informadas no
momento de supervisao.
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2. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das perguntas disparadoras “O que ¢é a Psicologia para vocés?”,
“E como vocés percebem a atuagéo dos psicélogos aqui?”, formulada por uma
das alunas condutoras da Roda de Conversa, iniciou-se um fluxo de narrativas
e partilhas que percorreu uma série de fendmenos peculiares a condi¢ao de
privacédo de liberdade e a transicdo que se estabelece a partir da progressao
ao regime de semiliberdade.

Deste momento em diante, as PPL iniciaram narrativas sobre suas
histérias e percep¢des quanto a condi¢do vivida no momento. Percebeu-se
que tais narrativas convergem em diversos aspectos, tais como as recorrentes
situagdes de violéncias vividas ativa e passivamente, tanto no meio social quanto
no ambiente carcerario, as dificuldades de reinsercdo no convivio social e no
mercado de trabalho e, sobretudo, a forma pela qual a privagéo da liberdade
e as vivéncias cotidianas sob administragédo da instituicao prisional modifica a
subjetividade das PPL. Houve uma participagao efetiva do publico e, a medida
que a fala transitava entre eles, os alunos puderam exercer a escuta e, quando
mobilizados, a fala.

2.1 Percepgoes das pessoas privadas de liberdade sobre a atuacido dos
psicoélogos na instituigdao

Algumas das principais falas das PPL que participaram da Roda de
Conversa se relacionaram as percepgdes sobre o momento de transicéo
entre os regimes fechado e semiaberto e, consequentemente, sobre as
repercussdes subjetivas das vivéncias em cada um desses momentos. A partir
da pergunta disparadora, um dos participantes afirmou: “aqui é diferente!
La [no regime fechado], passei quatro anos e nunca falei com a psicéloga”
(informacgéo verbal)®. A PPL em quest&o afirmou ter solicitado acompanhamento
psicolégico na instituicdo e que nunca obteve retorno. Em relagdo ao regime
de semiliberdade, afirmou que tem um pouco mais de facilidade de conseguir
assisténcia psicolégica, mas que ainda assim é um processo complexo. E
imprescindivel refletir sobre a exclusao original da assisténcia psicoldgica do rol
das assisténcias que devem ser recebidas pelas PPL nos ambientes prisionais,
de acordo com artigos 10 e 11 da Lei de Execugao Penal (BRASIL, 1984):

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade. Paragrafo unico. A assisténcia estende-se ao egresso.
Art. 11. A assisténcia sera: | - material; Il - a saude; Il -juridica; IV
- educacional; V - social; VI - religiosa.

3 Fala de uma das pessoas privadas de liberdade que participaram da Roda de Conversa.
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Frisa-se que o mesmo dispositivo legal, apesar de excluir a assisténcia
psicologa do rol das assisténcias oferecidas as PPL, inclui o profissional de
Psicologia como participante das Comissdes Técnicas de Classificagdo (CTCs)
que, até 2003 - ano que marca advento da Lei 10.792 (BRASIL, 2003), que
revoga a obrigatoriedade do exame criminoldgico para a progressao ou regressao
de regime penal - tinha a fungédo de promover o principio da individualizagao
das penas (Nascimento; Bandeira, 2018). Além disso, a Lei de Execugao Penal
também estabeleceu os Centros de Observagao Criminoldgica (COCs), que
serviam ao Judiciario como 6rgédos de assessoria na avaliagédo criminolégica
que antecedia o ingresso dos individuos no sistema prisional. Percebe-se que,
inicialmente, a atuacdo em Psicologia estava basicamente direcionada aos
procedimentos avaliativos e preditivos (Nascimento, 2020), fomentando-se a
perspectiva do encarceramento como puni¢gdao e como meio de ortopedia social
alicergada nos saberes técnico-cientificos (Foucault, 2014), e ndo direcionada
as praticas de assisténcia em saude mental da populagéo carceraria.

Apesar das mudangas de legislagdo concernentes as Execugdes Penais
ocorridas nos ultimos quarenta anos, a fala inicial de uma das PPL trouxe a
percep¢ao de que ainda ha caréncia de assisténcia psicoldgica as populagdes
privadas de liberdade. Cabe salientar que, no Centro de Ressocializagao do
Agreste, atuam trés psicologos, que se alternam entre atendimentos clinicos,
elaboracao de relatérios psicossociais multidisciplinares, intervengdes com
grupos e acompanhamento dos programas de individualizagdo das penas.

2.2 A transigado ao regime de semiliberdade: das narrativas das PPL as
possibilidades de articulagao teérica

Apds desdobramentos acerca das diferencas entre as vivéncias
nas instituicdbes de cumprimento de pena em regime fechado e em regime
semiaberto, um outro reeducando pediu a fala. “Aqui é diferente! Qualquer
coisa la no fechado, nés vai pra ‘chapa™ [sic]. A gente pagava pelos outros, sem
dever. Apanhava! Os homens [agentes carcerarios] passando por nés na revista
e mandando a gente olhar pra baixo. Nao podia olhar para eles ndo. Muitas
vezes o cara ficava la... ...nu [sic]” (informacgao verbal)®. Completou afirmando
que sofria, durante a permanéncia no regime fechado, varias humilhagtes e
imposicdes por parte de outras PPL e pelos proprios policiais penais, sofrendo
puni¢des coletivas recorrentemente, mesmo sem ter cometido transgressdes
aos regulamentos internos.

4 Perguntando sobre o que significava chapa, o participante informou que era como se chamava
o isolamento no presidio; chamada também de ‘solitaria’.

5 Relato de uma das pessoas privadas de liberdade sobre sua experiéncia de encarceramento
no regime fechado.
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Sobre o relato da referida PPL, é possivel considerar consistentes
convergéncias as construgdes tedricas relacionadas a forma-prisdo como pena,
descrita por Foucault (2014) como nova perspectiva punitiva baseada no controle
dos corpos, oriunda entre os séculos XIX e XX no mundo ocidental. Acerca
deste conceito, Foucault (2014) informa sua origem, finalidades e repercussdes
subjetivas:

Aforma-priséo preexiste a sua utilizagdo sistematica nas leis penais.
Ela se constituiu fora do aparelho judiciario, quando se elaboraram,
por todo corpo social, os processos para repartir os individuos, fixa-
los e distribui-los espacialmente, classifica-los, tirar deles o maximo
de tempo e o maximo de forgas, treinar seus corpos, codificar seu
comportamento continuo, manté-los numa visibilidade sem lacuna,
formar em torno deles um aparelho completo de observacéo, registros
e notagbes, de uma aparelhagem para tornar os individuos doceis
e uteis, por meio de um trabalho preciso sobre seu corpo, criou
a instituicao-prisao, antes que a lei a definisse como a pena por
exceléncia (Foucault, 2014, p.223, grifos proprios).

Através do estabelecimento da forma-prisdo como principal meio de
pena, a instituicdo-prisdo se estabelece como palco para o desenvolvimento de
mecanismos disciplinares instaurados por meio da tecnicidade administrativa
necessaria aos paradigmas de tutela do Estado que ndo somente punem
ou reposicionam o sujeito em um sistema de economia social, mas também
modificam estruturalmente aspectos de suas subjetividades. Ainda sobre o
conteudo emergente da narrativa desenvolvida pela mesma pessoa privada de
liberdade sobre suas vivéncias no regime fechado, € possivel que se estabeleca
uma relagédo de convergéncia ao que Goffman (2015) postula sobre a relagéo
existente entre os sujeitos institucionalizados e as equipes da administragao
(equipes dirigentes) nas instituicdes totais:

Nas instituicdes totais, existe uma divisdo basica entre um grande
grupo controlado, que podemos denominar o grupo dos internados,
e uma pequena equipe de supervisdo. Geralmente, os internados
vivem na instituicdo e tém contato restrito com o mundo existente
fora de suas paredes; a equipe dirigente muitas vezes trabalha
num sistema de oito horas por dia e esta integrada no mundo
externo. Cada agrupamento tende a conceber o outro através de
esteredtipos limitados e hostis - a equipe dirigente muitas vezes
vé os internados como amargos, reservados e ndo merecedores
de confianga; os internados muitas vezes véem [sic] os dirigentes
como condescendentes, arbitrarios € mesquinhos. Os participantes
da equipe dirigente tendem a sentir-se superiores e corretos; os
internados tendem, pelo menos sob alguns aspectos, a sentir-se
inferiores, fracos, censuraveis e culpados (Goffman, 2015, p. 18-19,
grifos préprios).

Ja sobre as experiéncias quanto a transi¢ido entre os regimes fechados
e de semiliberdade, a mesma PPL falou sobre a maior possibilidade de
aproximagao com a equipe técnica do centro, relatando que a permanéncia ali
trazia menos sofrimento. Articula-se aqui o conceito de permeabilidade (Goffman,
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2015), que se desenvolve como um continuum a partir das finalidades e da
necessidade de fechamento de cada instituicdo total. A medida que, no caso
da execugao das penas, a transi¢gao para o retorno ao convivio social se inicia,
estabelecem-se maiores niveis de permeabilidade, tanto em relagéo as equipes
dirigentes (equipes técnicas e administrativas) quanto a sociedade mais ampla.

Para melhor ideia do conceito, é interessante relatar que, durante a visita
técnica as areas do centro de ressocializagdo, um grupo de aproximadamente
dez PPL que acabara de chegar a instituicdo estava posicionado em forma de
fila, em frente a entrada do pavilhdo de triagem. Elas aguardavam a autorizagao
para entrar no local no momento da passagem dos grupos de extensao e dos
policiais penais. Viu-se que, no momento da passagem, todos abaixaram a
cabecga e um dos policiais penais - que exerce a diregdo do centro - explicou
que aquela regra se originava nos presidios onde se cumpre o regime fechado
e que muitos permaneciam cumprindo-a por muito tempo apds a chegada,
embora isso néo lhes fosse exigido naquele local.

2.3 Percepcoes das pessoas privadas de liberdade sobre a pena e o
processo de reintegragao social

A expectativa e os anseios das PPL em relac&o a reintegracéo social
se constituiram como outra evidente emergéncia durante a Roda de Conversa.
A partir da pergunta “quais as expectativas de vocés para a saida daqui?’,
realizada por um dos discentes, instaurou-se um intenso fluxo de partilha de
opinies e narrativas sobre as dificuldades de reinsergéo social, a estigmatizagao
que ocorre em relagdo aos egressos do ambiente prisional e a uma dindmica
de retorno as atividades criminais e, consequentemente, ao carcere. Uma das
falas de maior repercussao foi realizada pela mesma pessoa que relatou suas
experiéncias de quando cumpria pena em regime fechado. “A gente quer arrumar
um trabalho e sair dessa vida. Mas a justica ndo da oportunidade pra nés. Muitas
vezes, € a Justica mesmo que impede da gente de sair dessa vida [sic]. Eu ja
t6 ha vinte e quatro anos tirando cadeia [...] muitas vezes, € a prépria justica
que impede a gente de sair dessa vida” (informagao verbal)®. Varias das PPL
manifestaram concordancia a essa fala. Outra pessoa privada de liberdade
que participava da intervencgéo falou sobre a forma estereotipada pela qual as
pessoas o viam na comunidade nos momentos em que teve oportunidade de
regressar ao convivio social. Sobre isso, Carnelutti propde:

Bem ou mal, o juizo constringe o réu a viver novamente o delito
e, por isso, acorda a sua consciéncia; em geral, & o juizo do juiz o
que, convencendo-o da sua ma agao, lhe inspira vergonha dela;
e, junto ao juizo explicito do juiz, o juizo tacito do publico agrava o
seu peso (Carnelutti, 2015, p. 82, grifo préprio).

6 Reflexdo de uma das PPL acerca das dificuldades do egresso do sistema prisional.

388 Revista Brasileira de Execugdo Penal | Brasilia v. 5 n.2, jul/dez 2024



FLUXO CONTINUO - RELATOS DE EXPERIENCIA

PSICOLOGIA E ENCARCERAMENTO:

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
Renato Peixoto Costa

Ademais, as falas das PPL possibilitam a articulagcao teérica em relagéo
aos processos de criminalizagdo que, segundo as teorias criminoldgicas criticas,
como a teoria da reagao social, sdo instituidos pelos proprios mecanismos de
controle social - tanto os formais, estruturados pelo Estado, quanto os informais,
que se estabelecem por outras dindmicas sociais. Faz-se necessaria ainda
a reflexao acerca do que postula Viana (2014, p.155): “O controle social é
altamente seletivo e discriminatério. Ou seja, a chance de ser criminoso nao
depende tanto da conduta em si, mas sim do fato de pertencer a determinado
extrato social’. Questionam-se, portanto, as reais possibilidades de reintegragéo
social, a partir de uma perspectiva critica e sob a 6tica dos futuros egressos do
sistema prisional. Sobre esta questéo, ressalta-se também o trabalho de Faro
et.al (2021), que identifica aspectos psiquicos relevantes relacionados a primeira
experiéncia de aprisionamento e que converge com os conteudos levantados
na Roda de Conversa.

A partir dos discursos das pessoas privadas de liberdade que
participaram da intervencéo, é possivel que se promovam reflexdes sobre a
producao dos discursos penais nas sociedades ocidentais, da modernidade a
contemporaneidade, sob a perspectiva critica que desvela a iluséria proposigcao
de universalidade das leis e das penas. Foucault (2015) afirma que as leis
sociais sdo produzidas por aqueles as quais elas nédo se destinam. Ou seja,
sdo modelos incipientes de sujeicao e controle produzidos pela elite e impostos
as classes proletarias.

2.4 A pessoa encarcerada: processos e repercussées da privagdo de
liberdade a subjetividade

Para além da percepgao acerca dos mecanismos de controle social
e a compreensao sobre sua seletividade, faz-se necessario refletir sobre o
processo de estigmatizagao dos sujeitos e sobre a deterioragdo da identidade
pessoal promovida pela institucionalizagdo no contexto prisional. Mameluque
(2006) especula que, paradoxalmente, a subjetividade talvez seja uma das
caracteristicas humanas sob maior influéncia do social, pois s6 se afirma
enquanto manifestagao social e como produto da evolugéo cultural. A partir
dessa reflexao é que se desenvolve a articulagao entre as narrativas das PPL as
possibilidades tedricas a que se referem quanto ao fendbmeno da subjetivacao.

E neste sentido que se evidencia uma outra narrativa de outra PPL
participante da Roda de Conversa. Ainda sob o questionamento acerca das
expectativas para o fim do cumprimento da pena, um dos participantes divide
uma experiéncia em que esfaqueou uma pessoa com quem teve uma briga
na rua, apos ter cumprido uma outra pena. “Depois da cadeia, a gente néo
€ a mesma pessoa. A gente tem que ta pronto pra tudo [sic]. Tem que ta pra
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matar e pra morrer [sic]. (informagéo verbal)””. A mesma PPL continuou sua
fala abordando a forma pela qual os egressos passam a ser vistos socialmente
em situagdes cotidianas, como em relacionamentos afetivos e na busca por
trabalho, afirmando que as pessoas nao os veem mais como antes e que sempre
ocorrem mudancgas depois da passagem pelo sistema prisional. Pensa-se que
tais mudangas sejam internalizadas e vivenciadas no retorno ao convivio social,
principalmente sob a forma de estigmatizagao.

Goffman (2008), ao discutir o conceito de estigma, propde que sua
instauragao se da através de um atributo depreciativo inscrito numa teia de
relagbes sociais em que o sujeito esta inserido e que se sobrepde a sua
subjetividade. Ainda segundo o referido autor, a instauragédo do estigma incita
a deterioragéo da identidade pessoal do sujeito, levando-o as possibilidades
de ser desacreditado - quando é evidente o atributo do estigma - ou de ser
desacreditavel - quando a caracteristica ndo € conhecida ou perceptivel
(Goffman, 2008).

Para além da estigmatizacéo e das repercussdes sociais que se impdem
as pessoas de liberdade, pensa-se como algo fundamental a consideragéo
quanto as produgdes de subjetividades no ambiente prisional. A fala “Depois
da cadeia, a gente ndo é a mesma pessoal...]” (informagéo verbal)® possibilita
as reflexdes sobre a forma como suas histérias, discursos, agdes e relagdes se
submetem a um novo fator - 0 encarceramento - e a consequente mortificagéo
do eu (Goffman, 2015), que alude a forma pela qual o sujeito institucionalizado
pode ser sistematicamente despojado de sua subjetividade, em suas variadas
formas de expressao.

E relevante a reflexdo sobre a forma como os fenémenos descritos
acima - a estigmatizacédo e a mortificagéo do eu - se inter-relacionam e produzem
mudancas significativa nas vidas das pessoas privadas de liberdade. Como
exemplo, pensa-se sobre a necessidade do sujeito em situacao de carcere
de tecer novas relacdes e representacdes sociais a partir de ideologias e
subculturas (VIANA, 2008), compartilhadas através dos mecanismos das
facgOes criminais (mesmo sabendo que esta influéncia ndo ocorre somente
em situagao de carcere, mas também na sociedade ampla). Considera-se,
portanto, a necessidade de investigar e mitigar processos institucionais que
perpetuem processos estes processos de mortificacdo do eu e que dificultem
de alguma forma de manutengédo da relagdo com a sociedade ampla como
medida importante de atuagao do profissional de Psicologia no dmbito prisional.

7 Pensa-se que esta reflexdo trazida por uma das PPL seja o cerne da analise de estudo: as
subjetividades modificadas e produzidas no contexto de encarceramento.
8 Pensa-se aqui sobre o conceito de mortificagédo do eu.
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2.5 A Psicologia diante do encarceramento: reflexdes produzidas no
momento de supervisao da intervengao

Apos o término da Roda de Conversa, solicitou-se aos discentes
uma reuniao para supervisao, para que pudessem relatar suas impressoes
e sentimentos quanto ao momento vivenciado. A partir disto, dois fatores de
grande relevancia foram suscitados: as importantes afetagdes dos alunos diante
das vivéncias do carcere narradas pelas pessoas privadas de liberdade (ja que
nenhum deles havia estado em instituicao prisional anteriormente) e a percepgéo
sobre os desafios que se impdem a atuagao dos profissionais de Psicologia
neste ambito.

Uma das alunas que foi selecionada para iniciar a condugéo da Roda de
Conversa falou sobre a dificuldade que sentiu. “Eu perguntei pouco, porque tava
me situando ainda [sic]” (informag&o verbal)®. Foi possivel perceber engajamento
por parte dos alunos em relagéo as falas das PPL. Pensa-se, entdo, sobre o
que postula Warschauer:

Conversar nao sé desenvolve a capacidade de argumentagéo logica,
como, ao propor a presenga fisica do outro, implica as capacidades
relacionais, as emogoes, o respeito, saber ouvir e falar, aguardar
a vez, inserir-se na malha da conversa, enfrentar as diferengas, o
esforgo de colocar-se no ponto de vista do outro [...] (Warschauer,
2001, apud Moura; Lima, 2014, p. 101).

Outro aspecto relevante em relagdo ao encontro dos alunos com os
custodiados participantes da Roda de Conversa é a propriedade de uma
ampla linguagem cotidiana e repleta de significagdes. Os alunos relataram a
necessidade de compreender os termos utilizados e, a partir disso, surgiram
questionamentos diversos. Apropriar-se minimamente da realidade tocada exige
a aproximagao a essa amplitude de linguagem e de significados. Sobre este
fendmeno, compreende-se:

Assim, a linguagem nas prisdes € adaptada a partir dos contextos e
ambiéncias em que as pessoas estao inseridas, ou seja, os termos
possuem determinados significados e sao ressignificados diante
das circunstancias impostas. Geralmente, a rotatividade no sistema
prisional é vasta, com isso, os vocabularios vdo sendo ampliados
e tém mais de um conceito dependendo da situagao utilizada ou
regido. Os cédigos sdo modificados de acordo com a necessidade
ou descoberta dos seus significados (Costa; Sales, 2023, p.5).

Outrossim, a complexidade das demandas em saude no ambiente de
carcere chamou a atencgao dos alunos. Viu-se também - através de conversas
posteriores com os psicélogos que trabalham no centro - que a condigéo de
encarceramento nao suspende ou elimina as demandas de saude mental das
PPL. Pelo contrario: percebe-se o aumento da vulnerabilidade dos individuos
em privagéo de liberdade. A partir disto, surge a reflexao de que, gradualmente,

9 Fala de uma das alunas que foi designada para a condugéo da Roda de Conversa.
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a Psicologia passa a se instaurar sob uma nova perspectiva em sua atuagéo no
sistema prisional. Alguns dos marcos dessa transi¢ao de praxis foi a instituigéo,
em 2023, do Plano Nacional de Saude no Sistema Prisional e, posteriormente,
da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional, através da Portaria Interministerial n°® 01/2014
(Conselho Federal de Psicologia, 2021). Este ultimo afirma a pactuagao entre
os entes federativos (Unido, Estados e Municipios) a fim de que os servigos
de saude das unidades prisionais sejam visualizados como parte da Rede de
Atencao a Saude do SUS. Segundo o Conselho Federal de Psicologia:

Com a criagéo da P.N.A.l.S.P. [Politica Nacional de Atencéo Integral
no Sistema Prisional] surge uma mudanc¢a de paradigmas de uma
pratica avaliativa pericial para uma pratica de atengéo psicossocial,
uma vez que as(os) profissionais de Psicologia tinham, diante de
si, pessoas adoecendo psiquicamente em razao das precarias e
violentas condig¢des de confinamento. Desse modo, a P.N.A.l.S.P.
solidifica o novo marco legal para atuagao das(os) psicélogas(os)
no campo da saude abrindo a possibilidade dessas(es) investirem
em projetos e agdes que visassem a promogao dos lagos sociais
por meio da atengéo integral a saude (CFP, 2021, pp. 90-91, inter-
polacéo do autor).

Acredita-se que, a partir da experiéncia da Roda de Conversa e das
informacgdes técnicas obtidas através dos psicologos da instituicdo, os alunos
puderam compreender aspectos essenciais deste recente paradigma de atuagao
em Psicologia no sistema prisional. A experiéncia corrobora a necessidade de
extensao universitaria na formagéo académica e profissional, pois 0 acesso a
conhecimentos tao especificos e o desenvolvimento e aprimoramento de uma
praxis s6 sao possiveis a partir da transposigdo dos muros académicos e da
aproximagéo efetiva a comunidade, corroborando a visdo de Gadotti (2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidentemente, este reporte ndo objetiva exaurir a vivéncia da atividade
realizada junto aos discentes e as pessoas privadas de liberdade. Ao contrario,
busca promover reflexdes e articulagdes tedrico-praticas que visam uma
melhor compreensao sobre a realidade vivida em um sentido eminentemente
exploratério. Além disso, busca-se pensar em como as(os) profissionais de
Psicologia podem se inserir neste ambito de atuagéo, considerando suas
especificidades, sua complexidade e os preceitos éticos e técnicos que
lhes direcionam. Compreende-se, portanto, a necessidade precipua de
repensar o papel das(os) psicélogas(os) no ambito do sistema prisional e tal
reposicionamento depende diretamente das experiéncias e dos conhecimentos
obtidos in loco.
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Para que a Psicologia aproxime suas intervengdes as diretrizes propostas
pela Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional, &€ necessario que ela, gradualmente, rejeite a
posi¢do de conhecimento técnico-cientifico para fins exclusivos de avaliacao,
medicao, controle e disciplinarizagao - fomentada inclusive pela prépria Lei
de Execucgdes Penais, em seu texto original de 1984 - e assuma seu papel na
garantia dos direitos das pessoas encarceradas e na proposicédo da atencéo
integral a salde, para além dos objetivos sociais de custddia e ressocializagao
que competem ao Estado.

Evidencia-se também a necessidade de considerar a experiéncia de
encarceramento para propositos penais como relevante fator de modificacoes
nas subjetividades dos individuos, dados os mecanismos institucionais discutidos
acima. Desta forma, a Psicologia que se impde como controle mortificador pode
dar lugar aquela que explora compreende e que visibiliza o sujeito em sua
integridade e que vai além de sua institucionalizagao e de suas repercussodes.

Ja a partir do ponto de vista académico, mais especificamente quanto
as atividades de extensao, percebe-se que a proposta desenvolvida no Centro
de Ressocializagdo do Agreste se evidencia com momento Unico em termos
de construgdo de conhecimento, proporcionando aos alunos vivéncias que
transcendem as demais atividades curriculares e possibilidades de comunicagéo
e sintese de saberes académicos e populares, retroalimentando ensino e
pesquisa.
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